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یریگولج یارب  ار  یا  هزات هار  ناهایگ ، رد  نوتگنیتناه  یرامیب  نیئتورپ  زا  یا  هعطق دروم  رد  هعلاطم  اب  نارگشهوژپ 
نیا دش  ییاسانش  میت  نیا  طسوت  هک  یا  هژیو یهایگ  نیئتورپ  .دندرک  ادیپ  از  بیسآ  ینیئتورپ  یاه  هدوت  لیکشت  زا 
یرامیب یزاس  هیبش  یاه  لدم زا  یخرب  رد  نینچمه  ناهایگ و  رد  از  بیسآ  تابیکرت  لیکشت  زا  هک  دراد  ار  ییاناوت 
.دهد ناشن  نوتگنیتناه  یرامیب  نامرد  یارب  یهار  ناونع  هب  ار  درکیور  نیا  لیسناتپ  دنک و  یریگولج  نوتگنیتناه 

؟ درک هعلاطم  ناهایگ  رد  ار  نوتگنیتناه  یرامیب  دیاب  ارچ 
طیارش رد  نیاربانب  .دنراد  کاخ  رد  هشیر  هملک  یعقاو  ینعم  هب  دنتسه و  لصتم  دوخ  ینوریب  طیحم  هب  ناهایگ 

ار ندش  اج  هب اج ییاناوت  محازم  ناروناج  دیدش و  یامرس  دح ، زا  شیب  یامرگ  رون و  دننام  یطیحم  زیگنارب  شلاچ 
.دنرادن

طیارش هب  تبسن  ار  اهنآ  هک  دنا  هدروآ تسد  هب  یا  هناکریز یاه  هار یطیحم  یاه  یتخس نیا  اب  هلباقم  یارب  ناهایگ 
هتکن نیا  دنراد و  ار  ینلاوط  رایسب  رمع  ییاناوت  ناهایگ  زا  یرایسب  .تسا  هتخاس  روآ  بات  زیمآ  هرطاخم

یدنملاس یاه  یرامیب یارب  دیدج  یاهوراد  نتفای  دیلک و  یوجتسج  رد  اهنآ  هعلاطم  اب  ات  تخیگنارب  ار  نادنمشناد 
.دنشاب یناسنا 
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نوتگنیتناه یرامیب  نیئتورپ  ات  دنداد  رارق  یسررب  دروم  پوکسورکیم  طسوت  ار  شهوژپ  دروم  ناهایگ  نادنمشناد 
ییامرگ کوش  طیارش  رد  و  ( control  ) هایگ یداع  طیارش  رد  تسا  هدش  هداد  ناشن  زبس  گنر  هب  اجنیا  رد  هک  ار 

.دنهد رارق  یسررب  دروم  ( HS)

Llamas et al (2023) Nature Aging ریوصت : رابتعا 

دیلوت هب  رجنم  هک  دهد  یم خر  نیتگنیتناه  نژ  رد   CAG یلاوت رارکت  یعیبطریغ  شیازفا  لابند  هب  نوتگنیتناه  یرامیب 
یاه هدوت لیکشت  هب  رجنم  دناوت  یم نیتگنیتناه  ی  هتفای شیازفا  نیئتورپ  .دوش  یم نیتگنیتناه  نیئتورپ  دح  زا  شیب 

یارب توافتم  یاه  بیسآ  هب  رجنم  هک  دنتسه  ینیئتورپ  تابوسر  نیا  نادنمشناد ، رواب  هب  .دوش  ینیئتورپ 
نادنمشناد زا  یهورگ  شهوژپ ، نیا  رد  .دنوش  یم نوتگنیتناه  یرامیب  یاه  هناشن ميلاع و  داجیا  ام و  یاه  لولس
سپ زا  دناوت  یم ناهایگ  یروآ  بات  ایآ  هک  دنداد  رارق  یسررب  دروم  ار  عوضوم  نیا  ناملآ  نلک  رهش  نکاس 

؟ دیایب رب  نوتگنیتناه  نیئتورپ  برخم  تابوسر  زا  یشان  یاه  بیسآ

دشر هب  دننک  یم دیلوت  ار  نوتگنیتناه  نیئتورپ  هک  یناهایگ 
.دنهد یم همادا  دوخ  یعیبط 

ار نوتگنیتناه  نیئتورپ  زا  یا  هعطق یعونصم  تروص  هب  هک  دندرک  یحارط  ار  یناهایگ  نادنمشناد  لوا ، مدق  رد 
هب لاتبم  یناسنا  دننام   CAG ینلاوط رایسب  یلاوت  یاراد  هک  دنداد  شرورپ  ار  یناهایگ  اهنآ  .دندرک  یم دیلوت 
ینلاوط یاراد  هک  دنداد  شرورپ  لبق  هورگ  اب  هسیاقم  تهج  ار  یهورگ  نینچمه  .دندوب  ( ۶۹  ) ناناوج نوتگنیتناه 

(۲۸  ) .تسین از  یرامیب اه  ناسنا رد  هک  دندوب  ناهایگ  رد  یعیبط  روط  هب  دوجوم   CAG یلاوت نیرت 

یهباشم دشر  هب  هدش ، یراکتسد  ناهایگ  زا  هورگ  نیا  یود  ره  یعیبط  طیارش  رد  هک  دندش  هجوتم  نادنمشناد 
هک دندش  هجوتم  نینچمه  اهنآ  .دوش  یمن لیکشت  یهایگ  یاه  لولس رد  یبرخم  ینیئتورپ  هدوت  چیه  دنبای و  یم تسد 
رد یعافد  یاه  خساپ زا  مادک  چیه  یزاس  لاعف  هب  رجنم  ناهایگ  رد  نوتگنیتناه  یرامیب  یاه  نیئتورپ ندش  هتخاس 
یفاضا یاز  بیسآ  لماوع  ضرعم  رد  ار  ناهایگ  رگا  هک  دندرک  هدهاشم  نارگشهوژپ  لاح  نیا  اب  .دوش  یمن ناهایگ 
هتخاس ناهایگ  رد  نوتگنیتناه  نیئتورپ  مرف  ود  ره  رد  از  بیسآ  ینیئتورپ  یاه  هدوت دنهد  رارق  دایز  یامرگ  دننام 

.دش دهاوخ 
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اب تسلاپورلک  نورد  رد  نوتگنیتناه  یرامیب  یاه  نيئتورپ
.دننک یم رارقرب  طابترا  یهایگ  یزاسکاپ  یاه  متسیس

تیلوئسم هک  دنتسه  دنم  هرهب تسلاپورلک  مان  هب  یا  هژیو  ازجا  زا  یهایگ  یاه  لولس یناسنا ، یاه  لولس فلاخرب 
یاهراکوزاس اه  تسلاپورلک  لخاد  رد  .تساه  نآ هدهع  رب  یهایگ  یذغم  داوم  تخاس  دشر و  یارب  رون  تفایرد 

هدید و بیسآ  یاه  نیئتورپ  یزاسکاپ  اه و  نیئتورپ  حطس  رد  لداعت  یرارقرب  اب  هک  دنراد  دوجو  یا  هتفای صصخت 
.دنوش یم هایگ  بسانم  دشر  رارمتسا  بجوم  رضم 

هتفای شرتسگ  یاه  نیئتورپ  اب  یدایز  لماعت  یلولس  لخاد  یزاسکاپ  راکوزاس  نیا  هک  دنا  هدش  هجوتم  نادنمشناد 
.دوش یم هدید  یهایگ  لولس  رگید  یاه  شخب رد  تسلاپرلک  رب  هولاع  طابترا  نیا  دنک و  یم رارقرب  نوتگنیتناه 

ندرک هعطق  هعطق  نآ  هفیظو  هک  دش  هدید   SPP مان هب  یمیزنآ  نوتگنیتناه و  نیئتورپ  نیب  طابترا  صخشم  روط  هب 
نیئتورپ لحم  پوکسورکیم ، زا  هدافتسا  اب  یشهوژپ  هورگ  نیا  .تسا  یلولس  یزاسکاپ  هسورپ  رد  اه  نیئتورپ
نوتگنیتناه نیئتورپ  زا  یدایز  رادقم  هک  دندرک  هدهاشم  اه  نآ .دندرک  یسررب  یهایگ  یاه  لولس  رد  ار  نوتگنیتناه 

دیاش هک  دشاب  نیا  رگنایب  دناوت  یم هدهاشم  نیا  .تسا  هدرک  ادیپ  عمجت  اه  تسلاپورلک فارطا  رد  رد  لولس  لخاد 
.دنک هلباقم  نوتگنیتناه  نیئتورپ  ندش  هتخاس  شلاچ  اب  ات  دنزاس  یم رداق  ار  هایگ  هک  دنتسه  اه  تسلاپورلک نیا 

نیئتورپ عمجت  بجوم  تسلاپورلک  راک  رد  هلخادم 
.دوش یم نوتگنیتناه 

رد اهنآ  .دندرک  یسررب  ار  اه  تسلاپورلک  طسوت  نوتگنیتناه  نیئتورپ  شزادرپ  یگنوگچ  نادنمشناد  دعب ، هلحرم  رد 
اه نآ  یکیدزن  زا  هک  یماگنه  ار  نوتگنیتناه  نیئتورپ  دنناوت  یم  اه  تسلاپورلک  هک  دندرک  هدهاشم  دوخ  تاعلاطم 

.دنربب نیب  زا  ار  نآ  سپس  دننک و  بذج  ار  دنک  یم روبع 
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رد ار  ناسنا  یلاسنهک  یاه  یرامیب نامرد  دیلک  ناوتب  تسا  نکمم  دنراد و  ار  ینلاوط  رایسب  رمع  ییاناوت  ناهایگ 
.تفای اهنآ 

اه نیئتورپ یزاسکاپ  یارب  تسلاپورلک  راک  رد  عنام  داجیا  هک  دنداد  رارق  یسررب  دروم  ار  عوضوم  نیا  سپس  اه  نآ
هدافتسا اب  فلتخم و  ییایمیش  داوم  اب  اهنآ  .تشاد  دهاوخ  یدمایپ  هچ  لولس ، جراخ  لخاد و  هب  اه  لوکلوم لاقتنا  ای 

یاه هدوت داجیا  نوتگنیتناه و  نیئتورپ  عمجت  دراوم  همه  رد  دنتخادنا و  راک  زا  ار  اه  تسلاپورلک  توافتم  یاه  شور زا 
اب دروخرب  رد  اه  تسلاپورلک  هک  داد  ناشن  یرتشیب  دهاوش  اب  تادهاشم  نیا  .دندرک  هدهاشم  ار  از  بیسآ  ینیئتورپ 

.دنراد ییازس  هب  تیمها  نوتگنیتناه  نیئتورپ 

نوتگنیتناه نیئتورپ  یاه  هدوت شهاک  یارب  هزات  یهار 
دهاشم زین  نوتگنیتناه  نیئتورپ  اب  دروم  رد  نیاو  دنک  کمک  ناهایگ  رد  نیئتورپ  یزاسکاپ  هب  دناوت  یم   SPP لوکلوم
رد ًلاثم  دنک -  کمک  رگید  دراوم  رد  نوتگنیتناه  نیئتورپ  یاه  هدوت  اب  هلباقم  هب  دناوت  یم   SPP ایآ نیاربانب  .دش 

؟ نوتگنیتناه یرامیب  یناویح  لدم  کی  رد  ای  تشک و  طیحم 

ات دندرک  هفاضا  نوتگنیتناه  یرامیب  توافتم  یاه  یزاس هیبش  رد  ار   SPP نژ نادنمشناد  هعلاطم ، ینایاپ  شخب  رد 
دروم تشک  طیحم  رد  ار  یناسنا  یاه  لولس  ادتبا  اهنآ  .دتفا  یم  نوتگنیتناه  نیئتورپ  یارب  یقافتا  هچ  دننیبب 

.دنک یم  فقوتم  ار  ینیئتورپ  یاه  هدوت  عمجت   SPP هک دندرک  هدهاشم  دنداد و  رارق  یسررب 
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، دندرک یم دیلوت  ار  نوتگنیتناه  نیئتورپ  هک  دنتخاس  یپوکسورکیم  یاه  مرک یکیتنژ  یاه  یراکتسد اب  اهنآ  تیاهن ، رد 
یاه هدوت  SPP یاراد یاه  مرک ییاناوت ،  نیا  دقاف  یهورگ  دندوب و   SPP تخاس ییاناوت  یاراد  اهنآ  زا  یهورگ 

.دننک تکرح  رگید  هورگ  یاه  مرک زا  رتهب  دنتسناوت  یم دندرک و  دیلوت  یرتمک  رایسب  ینیئتورپ 

؟ تسا هار  رد  یزیچ  هچ  دراد و  ییانعم  هچ  اه  نیا مامت 
زیوجت  SPP نوتگنیتناه یرامیب  هب  لاتبم  دارفا  مئلاع  نامرد  یارب  هک  دسرب  ارف  نامز  نآ  ات  تسا  شیپ  رد  یزارد  هار 

.دوش

طیارش لمحت  ییاناوت  زا  هک  یناهایگ  یور  قیقحت  اب  هک  دنرواب  نیا  رب  هعلاطم  نیا  یتاقیقحت  میت  لاح ، نیا  اب 
.دننک ادیپ  یناسنا  یاه  یرامیب نامرد  یارب  یدنمشزرا  یاه  شنیب تسا  نکمم  دنتسه ، رادروخرب  تخس 

یارب یلامتحا  دیدج  یاه  نامرد  تفرشیپ  شخبدیون  دناوت  یم  لومعمریغ  یمک  هنارکتبم و  یهایگ  درکیور  نیا 
.دشاب نوگنیتناه  دننام  ییاه  یرامیب 

هب ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دنرادن  ملاعا  یارب  یعفانم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم  تلااوس 

همان هژاو 
نوتگنیتناه نژ  طسوت  هدش  دیلوت  نیئتورپ  نیتگنیتناه  نیئتورپ 

.دوش عورش  یگلاس  زا 20  لبق  نآ  مئلاع  هک  نوتگنیتناه  یرامیب  ناناوج  نوتگنیتناه 
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