
ار ریپ  یاهلولس  یزغم ، ناوج  یاه  لولس ناوج :  یابقر 
! دنزادنا یم نوریب 

ایلگ هک  دهد  یم ناشن  ریخا  راک  .دشاب  رثوم  ینامرد  یژتارتسا  کی  دناوت  یم  زغم  رد   HD اب اه  لولس  ینیزگیاج 
، رتشیب نس  لیلد  هب  زیگنا -  تفگش یلیلد  هب  اما  درب ، یم نیب  زا  ار  رت  نسم یاه  لولس شوم  زغم  هب  هدش  قیرزت 

!HD هن

 Dr Leora Fox طسوت هدش  یراتساریو   
ربماتپس  6

2023 

Dr Sarah طسوت

Hernandez
هدش رشتنم  توا 2023  خیرات 8  رد  ادتبا  رد 

تسا  Rezvan Hakimi طسوت هدش  همجرت 

زا هک  یزیچ  رگا  اما  .دشاب  نآ  ندرک  نیزگیاج  دناوت  یم  ناسآ  لح  هار  کی  دیهد ، یم  تسد  زا  ار  یزیچ  یتقو 
اب ناققحم  زا  یخرب  درک ؟ نیزگیاج  یگداس  هب  ار  اهنآ  ناوت  یم  ایآ  هچ ؟ دشاب  زغم  یاه  لولس  دیا  هداد  تسد 
.دنتسه ( HD  ) نوتگنیتناه یرامیب  یارب  هنیمز  نیا  رد  راک  لاح  رد  یناویح  یاه  لدم زغم  هب  دیدج  یاه  لولس قیرزت 

ینیزگیاج تارثا  هب  یزیگنا  تفگش یاه  هتفای اب  تسا ، هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  یدایز  تاعوبطم  هک  ریخا  هیرشن  کی 
زا یا  هدش  هتخانش  رتمک  عون  هب  ار  هجوت  راک  نیا  .تخادرپ  دنتسه ،  HD لدم هک  ییاه  شوم زغم  رد  اه  لولس

.دنک کمک  هدنیآ  تاعلاطم  هب  دناوت  یم  دنک و  یم  بلج  لولس 

زغم نابیتشپ  میت 
یم بلج  دوخ  هب  ار  یدایز  هجوت  ( HD  ) نوتگنیتناه یرامیب  رد  اهنآ  .دنتسه  زغم  یاه  لولس  عاونا  زا  یکی  اه  نورون 
اهنآ .دنریگ  یم  رارق   HD ریثأت تحت  رتشیب  هک  دنتسه  یلولس  عاونا  اه  نورون  تسا ! قح  هب  هجوت  بلج  نیا  دننک و 
.دنراد نییاپ  رد  هشیر  دنلب و  هنت  کی  دنیآ و  یم  نوریب  لااب  زا  هک  ییاه  هخاش  اب  دنا ، تخرد لکش  هب  دنتسه  ییاهنامه 

اه نورون  هک  مینیب  یم  ام  .دنک  یم  لاسرا  تکرح  ساسحا و  رکفت ، هب  کمک  یارب  ار  ییاه  لانگیس  لولس  عون  نیا 
.دنریگ یم  رارق   HD ریثأت تحت  هک  دنتسین  زغم  رد  یلولس  عون  اهنت  اهنآ  اما  .دنریم  یم   HD رد نامز  رورم  هب 

.دننک یم  کمک   HD هب مه ، ایلگ  مان  هب  زغم ، یاه  لولس  رگید  عاونا  هک  دنوشیم  هجوتم  رتشیب  زور  هب  زور  ناققحم 
لاحشوخ ار  اهنآ  هک  دنک  یم  مهارف  اهنآ  یارب  ار  یطیحم  تسا و  زغم  یاه  نورون  یارب  ینابیتشپ  متسیس  کی  ایلگ 

. میتشون  HD رد ایلگ  مهس  اب  طبترم  دیدج  یاه  هتفای دروم  رد  ًاریخا  ام  .دراد  یم  هگن 
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هدش لیکشت  اه  لولس  زا  یفلتخم  عاونا  زا  زغم  میونش ، یم  دایز   HD رد اه  نورون  دروم  رد  ام  هکنیا  دوجو  اب  یتح 
.دنریگ یم  رارق   HD ریثأت تحت  هک  تسا 

دوبهب ینیزگیاج و 
ار ایلگ  اهنآ  رد  هک  دنداد  ماجنا  ار  اه  شیامزآ زا  یا  هعومجم کرامناد  گاهنپک ، کرویوین و  ناققحم  لاس 2016 ، رد 

ییاناوت راک  نیا  هک  دنداد  ناشن  اهنآ  یزیگنا ، ناجیه  روط  هب  .دندرک  نیزگیاج   HD لدم اب  ییاه  شوم زغم  رد 
ایلگ هچرگا  نیاربانب ، .دزادنا  یم  ریخات  هب  ار   HD هیبش مئلاع  عورش  دشخب و  یم  دوبهب  درکلمع  یارب  ار  اه  شوم 
هک ییاه  لولس ملاس -  یاه  لولس اب   HD ایلگ ینیزگیاج  دریگیم ، رارق   HD ریثأت تحت  هک  تسین  یا  هیلوا لولس 

! دش  HD لدم اب  ییاه  شوم رد  یگرزب  تفرشیپ  هب  رجنم  دنتسین -  از  یرامیب شهج  لماح 

دنریگ یم رایتخا  رد  ار  تیعمج  جیردت  هب  ناناوج 
رد عوضوم  نیا  ایآ  دننیبب  ات  دندرک  رشتنم  ار  ییاه  شیامزآ ًاریخا  نمدلگ ، ویتسا  رتکد  یربهر  هب  ناققحم ، نیمه 

یناسنا یاه  لولس اب  اه  شیامزآ تشاد -  دوجو  بلاج  هتکن  کی  اما  .ریخ  ای  تسا  قداص  زین  یناسنا  یاه  لولس
ود زا  هک  هدنز  دوجوم  کی  دنداد -  ماجنا  ارمیاک ”  “ کی داجیا  اب  ار  راک  نیا  اهنآ  دش ! ماجنا  اه  شوم زغم  رد  ًلاماک 
داجیا نژ  یواح  یناسنا  یایلگ  یاراد  اه  شوم نیا  زغم  دروم ، نیا  رد  .تسا  هدش  هتخاس  زیامتم  یکیتنژ  تیعمج 

.دوب  HD هدننک

زغم رد  ناسنا   HD هب لاتبم  ایلگ  نیزگیاج  دناوتیم  ملاس  یایلگ  قیرزت ، اب  ایآ  هک  دننادب  دنتساوخ  یم ناققحم 
یم  HD ثعاب هک  شهج  نودب  یناسنا  یایلگ  هک  یماگنه  دنناوت ! یم  هک  دندش  هجوتم  اهنآ  .ریخ و  ای  دنوش  اه  شوم
ار لرتنک  دیدج  ملاس  ایلگ  تیعمج  درک و  تباقر  دوب   HD یاراد هک  یلحم  یناسنا  یایلگ  اب  دش  قیرزت  زغم  هب  دوش 

.درک نوریب  ار   HD یایلگ تفرگ و  تسد  هب 

اب  HD ایلگ ینیزگیاج  تسین ،  HD ریثأت تحت  هیلوا  لولس  عون  ایلگ  هچرگا  نیاربانب ، »
تفرشیپ هب  رجنم  دنتسین -  از  یرامیب شهج  لماح  هک  ییاه  لولس ملاس -  یاه  لولس

« دش !  HD لدم اب  ییاه  شوم رد  یگرزب 
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اهرت یمیدق جورخ 
یاراد زغم  رد  نکاس  یایلگ  هک  یلاح  رد  دندرک ، لاغشا  ار  شوم  زغم  ندوب  ملاس  لیلد  هب  دیدج  یاهایلگ  ایآ  اما 
هجاوم کی  رد  .دنتفای  شیامزآ  نیا  لرتنک  نایاتمه  رد  ار  یهباشم  جیاتن  نینچمه  ناققحم  هن ! ارهاظ  دوب ؟  HD

یم ناشن  نیا  .تشادن   HD  * هک دش  یلحم  یایلگ  نیزگیاج  زین  تلاح  نیا  رد  هدش  قیرزت  یایلگ  هدننکریگلفاغ ،
رت یمیدق  دوجوم  یاه  لولس  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  هکلب  تسین ،  HD اب ایلگ  یرامیب  هب  طوبرم  ینیزگیاج  هک  دهد 
زا رت  ناوج  اهنآ  اریز  دنوش ، یم  یموب  یاهایلگ  نیزگیاج  هدش  هتشاک  هزات  یاهایلگ  هک  دنتفایرد  ناققحم  .دندوب 

.دنتسه یموب  یاه  لولس 

.تسا عوقو  لاح  رد  یقافتا  هچ  ًاقیقد  دنوش  هجوتم  ات  دنداد  ماجنا  ار  یلوکلوم  یاه  شیامزآ همادا  رد  ناگدنسیون 
ار اضف  اهنآ  دوش  یم  ثعاب  رما  نیا  دننک و  یم  لمع  رتهب  یدنب  میسقت  رد  ناوج  دیدج و  یاهایلگ  دسر  یم  رظن  هب 

نتفر نیب  زا  ثعاب  هک  درک  زاغآ  ار  یکیژولویب  یا  هریجنز  شنکاو  کی  نینچمه  اهنآ  روضح  .دننک  لاغشا  رت  تحار 
ار یمیدق  یاهایلگ  ات  داد  هزاجا  ناوج  یاهایلگ  هب  هک  دوب  لماع  ود  ای  کی  ًاعقاو  نیا  نیاربانب ، .دش  یمیدق  یاهایلگ 

.دندش رت  نسم  یاهایلگ  گرم  ثعاب  دندوب و  رتهب  میسقت  رد  اهنآ  دنراذگب -  رس  تشپ 

؟ هچ یدعب  هلحرم 
، زونه یتح  .تسا   HD دوخ یاج  هب  دیدج  یایلگ  ریخست  یارب  یلصا  لماع  نس  هک  دهد  یم ناشن  یلک  یاه  هتفای

نیزگیاج یاه  نامرد اب  هطبار  رد  هژیو  هب  ، HD تاقیقحت یارب  یناسر  علاطا هب  دناوت  یم هلاقم  نیا  یاه  هتفای
.دنک کمک  یداینب ، یاه  لولس دنویپ  دننام  هوقلاب ، یلولس 

ییاه لانگیس لاسرا  ندرک و  میسقت  رد  اهنآ  .درک  نوریب  ار  رت  یمیدق  یاه  لولس  دز و  تشم  ود  ای  کی  دیدج  یایلگ 
زغم رد  ات  داد  یم هزاجا  رت  ناوج یاهایلگ  هب  نیا  دندرک و  یم لمع  رتهب  دش ، یم رتریپ  یاه  لولس گرم  ثعاب  هک 

.دننک ادیپ  طلست 

تسد زا  دهاش  نآ  رد  هک  دشاب  دیفم   HD دننام ییاه  یرامیب  یارب  دناوت  یم  هتفر  تسد  زا  یاه  لولس  ینیزگیاج 
میهاوخ یم ام  لاح ، نیا  اب  .دنراد  راتفر  تکرح و  وخ ، قلخ و  رد  یمهم  شقن  هک  میتسه  یزغم  یاه  لولس  نتفر 

ایلگ یفرعم  هلاقم ، نیا  رد  .دهد  یمن شهاک  ار  هدنامیقاب  یزغم  یاه  لولس تیعمج  نامرد ، دوخ  هک  میوش  نئمطم 
اما دشاب ، بوخ  دیدج  یایلگ  نتشاد  تسا  نکمم  هچرگا  .دش  یموب  یاه  لولس  هدرتسگ  نتفر  نیب  زا  ثعاب  دیدج 

.دشاب رضم  دناوت  یم  زین  دراد  دوجو  ًلابق  هک  ییایلگ  نداد  تسد  زا 

، دوش یم ایلگ  نیزگیاج  ایلگ  هک  تسا  نیا   HD یارب ینامرد  درکیور  عون  نیا  زا  هدافتسا  یارب  رگید  یطایتحا  هتکن 
هک یرثوم  نامرد  دنتسه ،  HD رد هتفر  تسد  زا  هیلوا  لولس  عون  اه  نورون  هک  ییاجنآ  زا  .اه  نورون ًاموزل  هن 
دیاب هدنیآ  راک  .دهد  یم  شیازفا  زغم  رد  ار  اه  نورون  تیعمج  لآ  هدیا  روط  هب  زین  دوش  یم  اه  لولس  نیزگیاج 

.دراذگ یم ریثأت  زغم  یاه  نورون رب  ایلگ  هتفای  دوبهب  دیدج و  تیعمج  کی  هنوگچ  هک  دنک  یسررب 
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عقاو رد  هن ، ای  دنک  هدافتسا  یلولس  ینیزگیاج  زا  هچ  ینامرد ، ره  هک  دنوش  نئمطم  دنهاوخ  یم  نینچمه  ناققحم 
هک ار  ییاه  شوم یلک  تملاس  ای  راتفر  دش ، هداد  حیضوت  هلاقم  نیا  رد  هک  یراک  .دشخب  یم  دوبهب  ار   HD مئلاع
زونه ام  دنشاب ، هدرک  حلاصا  ار  دوخ  زغم  تسا  نکمم  اهنآ  هک  یلاح  رد  نیاربانب  .درکن  یسررب  دننک ، یم لدم   HD

.دراد  HD هباشم مئلاع  رب  یریثأت  هچ  دشاب  نینچ  رگا  هک  میتسین  نئمطم 

یاج هب  دیدج  یایلگ  ریخست  یارب  یلصا  لماع  نس  هک  دهد  یم ناشن  یلک  یاه  هتفای »
.تسا »  HD دوخ

ایلگ یاه  لولس قیرزت  دروم  رد  دهد ، یم ناشن  هک  دروآ  ناغمرا  هب  ام  یارب  ار  یبلاج  ملع  هلاقم  نیا  یلک ، روط  هب 
ات مینامب  رظتنم  دیاب  .دوب  مهم  یرامیب  زا  رتشیب  نس  تیاهن  رد  .تسا  ریذپ  ناکما زغم  رد  لولس  ینیزگیاج  یناسنا ،

رد هک  شوم  یایلگ  دننام  دشخب ، یم  دوبهب  اه  شوم  رد  ار   HD هباشم مئلاع  ناسنا  ناوج  هزات و  یایلگ  ایآ  مینیبب 
.داد ماجناار  راک  نیا  لاس 2016  رد  ناققحم  هلاقم 

هب ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دنرادن  ملاعا  یارب  یعفانم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم  تلااوس 

همان هژاو 
نامرد ینامرد 

دنهد یم  لاقتنا  هریخذ و  ار  تاعلاطا  هک  یزغم  یاه  لولس  نورون 
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