
تایقیقحت یایند  رد  روهظون  یا  هراتس  اهتیسورتسآ :
HD؟

هتفای تیسورتسآ  مان  هب  یزغم  یاه  لولس  زا  یعون  دروم  رد  نوتگنیتناه  یرامیب  هزوح  هک  ار  هچنآ  دیدج  هلاقم  کی 
دنناوت یم دننک و  یم کمک  زغم  یاه  لولس تملاس  ظفح  هب  لکش  هراتس یاه  لولس نیا  .دنک  یم  هصلاخ  تسا ،

.دنریگ رارق  هدافتسا  دروم   HD نیون یاه  نامرد هعسوت  یارب 
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یبصع متسیس  ناسر  مایپ  یاه  لولس  اه ، نورون  یارب  ( HD  ) نوتگنیتناه یرامیب  هب  طوبرم  تارییغت  نیرتحضاو 
عاونا زا  یرایسب  لاح ، نیا  اب  .دتفا  یم  قافتا  دننک ، یم  تفایرد  لاسرا و  عاخن  زغم و  رسارس  ردار  تاعلاطا  هک 

تاقیقحت یاه  هتفای  تسا ، هدش  رشتنم   ً اریخا هک  یا  هلاقم  .دنریگ  یم  رارق   HD ریثأت تحت  فلتخم  یاه  لولس 
مان هب  یزغم  یاه  لولس  زا  یصاخ  عون  هنوگچ  هک  دهد  یم  حیضوتو  دنک  یم  رورم  ار  فلتخم  یاه  هاگشیامزآ 

رثؤم یاه  نامرد  داجیا  یارب  ناققحم  ارچ  هکدهد  یم  حیضوت  یرورم  هلاقم  نیا  .دراد  شقن   HD رد تیسورتسآ 
! ارچ میبایرد  دییایب  .دننک  هجوت  اه  نورون  زا  شیب  یزیچ  هب  دیاب   HD یارب

اه نورون  زا  رتارف  زغم - 
رد هتفای  شرتسگ   CAG رارکت هک  تسانعم  نادب  نیا  .دوش  یم  تفای  ام  ندب  لولس  ره  رد  ( HTT  ) نیتگنیتناهنژ

هک دنراد  دوجو  زغم  دننام  یصاخ  یاه  مادنا  اما  .دوش  یم  تفای  لولس  ره  رد  زین  دوش  یم   HD ثعابهک  HTT نژ
تباث هک  دراد  دوجو  یصاخ  قطانم  زغم ، لخاد  رد  .دنتسه  رتساسح  هتفای  شرتسگ   HTT طسوت بیسآ  ربارب  رد 

هب دراد و  رارق  زکرم  رد   ً اقیقد  ً هک زغم  زا  یشخب  ططخم -  مسج  دننام  دنتسه ، ریذپ  بیسآ   HD رد هک  تسا  هدش 
زا اه ، لولس  زا  یفلتخم  عاونا  زا  ططخم  مسج  .دنک  یم  کمک  یدارا  تاکرح  یریگ و  میمصت  دننام  یدراوم  لرتنک 

یلکش یتخرد  یاهلولس  اه  نورون  .میونش  یم  دایز   HD رد اهنآ  دروم  رد  هک  تسا  هدش  لیکشت  اه  نورون  هلمج 
تکرح مینک و  ساسحا  مینک ، رکف  دنهد  یم  هزاجا  ام  هب  دننک و  یم  لقتنم  ار  یکیرتکلا  یاه  لانگیس  هک  دنتسه 

یرامیب تفرشیپ  اب  دنتسه و  اهلولس  عون  نیا  فدنریگیم  رارق  ریثات  تحت   HD رد هک  ییاهلولس  عون  نیرتشیب  مینک ،
اه نورون  ططخم ، مسج  رد  اهلولس  عونا  نیرت  ناوارف  اما  .دنهد  یمتسد  زا  درکلمع  یارب  ار  دوخ  ییاناوت 

ظفح یارب  هک  دنتسه  یا  هدننک  تیامح  یاه  لولس  ایلگ ، .دنتسه  ایلگ  مان  هب  لولس  یعاونا  عقاو  رد  دنتسین ،
تسا هتخومآ  ام  هب   HD هنیمز رد  رتدیدج  دهاوش  دراد و  دوجو  ایلگ  فلتخم  عون  نیدنچ  .دننک  یم  لمع  زغم  تملاس 

رد هنوگچ  دننک و  یم  کمک   HD هب اهنآ  هنوگچ  هکنیا  کرد  .دنراد  شقن  زین   HD رد یلولس  فلتخم  عاونا  نیا  هک 
.دنک کمک  دیدج  یاه  نامرد  تفرشیپ  هب  دناوت  یم  دنریگ  یم  رارق  ریثأت  تحت  یرامیب  لوط 

.دنتسه هجوت  نوناک  ندوبر  لاح  رد  اه  تیسورتسآ 
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مان هب  لولس  یعون  تسا ، هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  یدایز  هجوت   HD تاقیقحت رد   ً اریخا هک  ایلگ  زا  یصاخعون 
بسانم طیحم  کی  هب  اه  نورون یبایتسد  زا  نانیمطا  اب  دنراد و  یا  هراتس لکش  اه  لولس نیا  .تسا  تیسورتسآ 

، دننک یم  میظنت  ار  اه  نورون  فارطا  ییایمیش  داوم  اهنآ  دننک -  یم تیامح  ار  اه  نآ اه ، نآ هعسوت  دشر و  یارب 
! تسا ملاس ” زغم  داش ، نورون   “ اه تیسورتسآ  راعش  .دننک  یم  تظفاحماهنآزا  دننک و  یم  مهارف  ار  یذغم  داوم 

دوجو تیسورتسا  یدایز  دادعت  هب  زاین  زغم ، رد  اه  نورون ندنام  ملاس  لاحشوخ و  زا  ندش  لصاح  نانیمطا  یارب 
رد اه  تیسورتسا اه ، نورون فلاخ  رب  تسا ! هدش  لیکشت  اه  تیسورتسا زا  زغم  مجح  زا  ًابیرقت 40-20 % .دراد 

یط رد  یدایز  دادعت  هب  اه  تیسورتسا اه ، نورون فلاخ  رب  نینچمه ، .دنهد  یم همادا  ریثکت  هب  ناشرمع  لوط 
اه نآ تیلباق  رییغت  ثعاب  تارییغت  نیا  .دهد  یم خر  اه  نآ رد  یتارییغت  دسر  یم رظن  هب  اما  دنریم ، یمن  HD یرامیب

یریذپ بیسآ هب  تسا  نکمم  تارییغت  نیا  تیاهن ، رد  .دوش  یم اه  نآ تملاس  ظفح  اه و  نورون زا  تیامح  یارب 
رد ار  نوتگنیتناه  یرامیب  یشهوژپ  هزوح  هک  هچنآ  یزاس  هصلاخ یارب  .دننک  کمک   HD رد اه  نورون درف  هب  رصحنم 

زا نمدلگ  ویتسا  رتکد  سلجنآ و  سل  اینرفیلاک ، هاگشناد  زا  کاخ  تیجلب  رتکد  تسا ، هتفرگدای  اه  تیسورتسا  دروم 
یراکمه هتشذگ ، لاس  رد 10  عوضوم  نیا  هرابرد  یملع  یاه  هتفای زا  لماک  رورم  کی  نتشون  رد  رتسار ، هاگشناد 

دنوش و یم هتخانش  ویتارنژدورون  یاه  یرامیب  رد  یناصصختم  ناونع  هب  ود  ره  نمدلگ  کاخ و  نارتکد  .دنا  هدرک
هرابرد ام  هچنآ  لماش  اهنآ  رورم  .دنا  هدرک زکرمتم  اه  تیسورتسا  ایلگ و  هعلاطم  رب  ار  دوخ  هفرح  همه  زا  رتشیب 

زا میناوت  یم هنوگچ  دهد  یم ناشن  لاح  نیع  رد  تسا و  میناد  یم یشوم  یاه  لدم ناسنا و  زغم  زا  اه  تیسورتسا 
.مینک هدافتسااه  نامرد تفرشیپ  یارب  تاعلاطا  نیا 

غرم مخت  ای  غرم 
اه تیسورتسآ  زا  ام  کرد  رد  دنا ، هدرک  ادها  تاقیقحت  هب  ار  دوخ  زغم  هنادنمتواخس  هک  یدارفا  زا  یتفابیاه  هنومن 

(، HD  ) نوتگنیتناه للاتخا  هب  لاتبم  زغم  رد  هک  دنا  هتخومآ ام  هب  اهبنارگ  یاه  هنومن نیا.تساهدوب  رثؤم 
زا ار  دننک  یم کمک  اه  نآ درف  هب  رصحنم  تیوه  هب  هک  یلوکلوم  مئلاع  دنهد و  یم رییغت  ار  دوخ  لکش  اه  تیسورتسا

اه نآ ییاناوت  هک  دوش  یم روصت  دننک و  یم یورشیپ   HD تدش اب  اه  تیسورتسا رد  تارییغت  نیا  .دنهد  یم تسد 
رد تارییغت  ایآ  هک  دوشیمن  صخشم  زونه  ناسنا  زغم  هعلاطم  زا  لاح ، نیا  اب  .دبای  یم شهاک  حیحص  درکلمع  رد 

اه تیسورتسآ  نیب  دمایپ  تلع و  کردیارب  .نآ  هجیتن  ای  دنتسه   HD رد اه  نورون یریذپ  بیسآ  تلع  اه  تیسورتسا
ار ناکما  نیا  ناققحمهب  یناویح  یاه  لدم  .دنروآ  یم  یور  یناویح  یاه  لدم  هب  نادنمشناد  ، HD رد اه  نورون  و 

اهنآهب دنسرپب و  داد ، ماجنا  یناسنا  تفاب  یاه  هنومن  اب  ناوت  یمن  هک  ار  یا  هدیچیپ  یکیژولویب  تلااؤس  هک  دهد  یم 
.دنهد خساپ 

دمایپ مه  تلع و  مه  تیسورتسآ - 
ار یهباشم  تارییغت  دنداد ، رارق  یسررب  دروم   HD یاه شوم رد  ار  اه  تیسورتسا درکلمع  لکش و  ناققحم  یتقو 

اه تیسورتسا لکش  رد  تارییغت  هک  دندرک  فشک  ناققحم  نینچمه ، .دندرک  هدهاشم  ناسنا  زغم  اب  هسیاقم  رد 
حوطس رد  یتارییغت  ناققحم  نیا ، رب  هولاع  .دوش  یم هدهاشم  اه  نورون طابترا  ییاناوت  نداد  تسد  زا  زا  لبق 

رد طابترا  یارب  رصانع  نیا  زا  اه  نورون .دندرک  هدهاشم  زین  اه  تیسورتسا طسوت  هدش  دیلوت  میسلک  میساتپ و 
یتارییغت هب  رجنم   HD هک دشاب  نیا  هدنهد  ناشن  تسا  نکمم  اه  هتفای نیا  .دننک  یم هدافتسا  ندب  زغم و  رسارس 

، اه شوم رد  یکیتنژ  رییغت  یاه  کینکت زا  هدافتسا  اب  .دوش  یم اه  نورون هیزجت  ثعاب  هک  دوش  یم اه  تیسورتسا رد 
.دنداد شهاک  اه  نورون رد  اهنت  ای  اه  تیسورتسا رد  یراصحنا  تروص  هب  اهنت  ار   HTT هدش هدرتسگ  یپک  ناققحم 
رایسب راکهار  کی  .درک  مهارف  دروآ ، یم دوجو  هب  ار   HD صاخ بقاوع  هک  یلولس  عون  صیخشت  ناکما  کینکت  نیا 

دوش یم یشان  اه  نورون زا  ًاتدمع  یراتفر ، تارییغت  دننام  اه ، شوم رد   HD مئلاع هک  دندرک  فشک  اه  نآ هناشوهاب !
کی جیاتن  نیا  هک  دسر  یم رظن  هب  لاح ، نیا  اب  .دنکیم  لتخم  ار  اه  تیسورتسا درکلمع  اه  نورون رد  تارییغت  نیا  و 

یویرانس نامه  هیبش  ابیرقت  ؟ دراذگ یم ریثأت  یرگید  رب  کیمادک  دهد و  یم خر  ادتبا  کیمادک  دنتسه ؛ هدیچیپ  لضعم 
اما دنتسه ، رثا  ای  تلع  کی  مادک  اه  نورون ای  اه  تیسورتسا هک  تسین  حضاو  ًلاماک  دنچره  .تسا  غرم  مخت  غرم و 
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رارق مه   HD ریثأت تحت  نینچمه  هدوب و  طبترم   HD مئلاع زا  یخرب  اب  لولس  عون  ود  ره  هک  تسا  نشور 
.درک هدافتسا   HD رد اه  تیسورتسا شقن  یسررب  یارب  یلولس  ینیزگیاج  شور  زا  رگید  هورگ  کی  .دنریگ  یم

مئلاع رتمک  اه  شوم هک  دندرک  هدهاشم  دنداد و  دنویپ   HD هب لاتبم  شوم  کی  هب  ار   HD- ریغ یاه  تیسورتسا اه  نآ
کی هب  ار   HD یاه تیسورتسا دنداد و  ماجنا  ار  سوکعم  شیامزآ  نینچمه  اه  نآ .دندرک  یم یگدنز  رتشیب  هتشاد و 

هک دهد  یم ناشن  اه  هتفای نیا  .دنتشاد   HD مئلاع اه  شوم نآ  هک  دندرک  هدهاشم  دنداد و  دنویپ   HD نودب شوم 
یدرکیور تسا  نکمم  رامیب  یاه  تیسورتسا ینیزگیاج  هدوب و  اه  تیسورتسا تلع  هب   HD مئلاع زا  یخرب  لقادح 

.دوش هتفرگ  رظن  رد  دیاب  هک  دشاب   HD مئلاع شهاک  یارب 

رثوم یاه  نامرد  یارب  یراکمه 
رد  HD تارییغت قیقد  روط  هب  یناویح  یاه  لدم هک  دهد  یم ناشن  تسا ، هدش  یسررب  هلاقم  نیا  رد  هک  یتاعلاطم 

دسر یم  رظن  هب  هک  میتفایرد  تاناویح  نیا  زا.دننک  یم دیلقت  دوش ، یم هدهاشم  اه  ناسنا رد  هک  ار  اه  تیسورتسا
HD تارییغت ثعاب  دنناوت  یم  زین  اه  تیسورتسآ  دوخ  لاح ، نیا  اب  .دنتسه   HD مئلاع هیلوا  یاه  کرحم  اه  نورون 

دنهد یم داهنشیپ  هلاقم  ناگدنسیون  .دوش  یم  اه  نورون  رتشیب  للاتخاثعاب   HD رد اهنآ  درکلمع  شهاک  دنوش و 
رد هدش  هدرتسگ   HTT شهاک دنراد : هناگود  درکیور  هب  زاین  دایز  لامتحا  هب  رثوم  رایسب  ینامرد  یاه  یژتارتسا هک 

هک یلاح  رد  نیاربانب ، .زغم  رد  یتیامح  طیحم  داجیا  یارب  اه  تیسورتسا ییاناوت  یبایزاب  لاح  نیع  رد  اه و  نورون
رد نادنمشناد  میونشب ،  HTT شهاک دننام  صاخ  ینامرد  یاه  یژتارتسا زا  یخرب  دروم  رد  رتشیب  تسا  نکمم 

مهس لماک  کرد  یارب  هنیمز  نیا  رد  راک  .دنوشیم  کیدزن  نامرد  هب  فلتخم  یاهدرکیور  اب  ناهج  رسارس 
تیسورتسآ مه  اه و  نورونمه  هک  دنا  هداد  ناشن  ناققحم  نونکات  لاح ، نیا  اب  .دراد  همادا   HD رد اه  تیسورتسآ 

یرگید ریثأت  تحت  کی  ره  هنوگچ  هکنیا  کرد  دننک و  یم  راک  مه  اب  اه  لولس  عاونا  .دنریگیم  رارق   HD ریثأت تحت  اه 
.دوش رجنم  رثؤم  ینامرد  یاه  یژتارتسا  هعسوت  هب  دناوت  یم  دریگ  یم  رارق 

هب ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دنرادن  ملاعا  یارب  یعفانم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم  تلااوس 

همان هژاو 
( اه نورون  ) یزغم یاه  لولس یجیردت  گرم  هابتشا و  درکلمع  هطساو  هب  هک  یرامیب  کی  ویتارنژدورون 

.دوش یم داجیا 
نامرد ینامرد 

دنهد یم  لاقتنا  هریخذ و  ار  تاعلاطا  هک  یزغم  یاه  لولس  نورون 
ریخ ای  تسا  رثوم  نامرد  کی  ایآ  هکنیا  یارب  یرایعم  ریثات 
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