
یرامیب رد  هنوگچ  لداعت : یارب  ( hunting  ) راکش
دش دهاوخ  ناربج  نیتگنیتناه  نیئتورپ  نوتگنیتناه 

هدش طسبنم  نیتگنیتناه  دنتفايرد  اهنآ  .دننک  يم  يسررب  ار  نیتگنیتناه  نيئتورپ  فلتخم  لاکشا  رثا  تلع و  ناققحم 
تارييغت ناربج  يارب  يزيگنا  تفگش  تيفرظ  زغم  دنک و  يم  کمک  زغم  يلولس  تاطابترا  هب  هدشن  طسبنم  و 

.دراد يراميب  هب  طوبرم 
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هدش رشتنم  لیروآ 2023  خیرات 5  رد  ادتبا  رد 

تسا

يديدج راک  هسنارف  يکشزپ  يتشادهب و  تاقيقحت  يلم  هسسوم  زا  تربماه  نيردناس  رتکد  یتسرپرس  هب  یهورگ 
دنداد ماجنا  اه  شوم يور  ار  يبلاج  رايسب  تاقيقحت  تربماه  رتکد  ميت  .دندرک  رشتنم   Science ربتعم هلجم  رد  ار 

رد ( HD  ) نوتگنیتناه يراميب  مئلاع  رب  ( HTT  ) نيتگنيتناه هدشن  طسبنم  هدش و  طسبنم  ياه  هخسن هنوگچ  دننیبب  ات 
.میفاکشب ار  ناشياه  هتفاي دنداد و  ماجنا  اهنآ  هک  يياه  شيامزآ دييايب  .دراذگ  يم ريثأت  اه  شوم 

نوتگنیتناه یرامیب  دوبهب  هب  نیتگنیتناه  فلتخم  لاکشا 
دننکيم کمک 

لکش هب  رجنم  هک  تسا  ( HTT  ) نيتگنيتناه مان  هب  ينژ  رد   DNA يفاضا ششک  نوتگنیتناه ، يکيتنژ  تلع 
ار نژ  زا  هخسن  کي  نوتگنیتناه  هب  لاتبم  دارفا  قافتا  هب  بیرق  تیرثکا  .دوش  ¬ يم نیتگنیتناه  نيئتورپ  زا  یطسبنم 
هب تسا  نوتگنیتناه  هب  لاتبم  هک  دوخ  دلاو  رگید  زا  ار  طسبنم  هخسن  کي  دوخ و  نوتگنیتناه  نودب  ردام ) / ردپ  ) دلاو زا 

ًلاماک نیتگنیتناه  یاه  نيئتورپ  زا  يمين  نوتگنیتناه ، هب  لاتبم  درف  کي  رد  هک  تسانعم  نادب  نيا  .دنرب  ¬ يم ثرا 
.تسا هدش  طسبنم  رگید  يمين  هک  يلاح  رد  تسا ، هدشن  طسبنم  مظنم و 

يتلااؤس لاح ، نیا  اب  .دشاب  نوتگنیتناه  اب  طبترم  مئلاع  تلع  هدش  طسبنم  نیتگنیتناه  نيئتورپ  هک  دوش  يم  روصت 
طسبنم  “ نيئتورپ هکنیا  لباقم  رد  دنک ، يم  داجيا  يتلاکشم  هچ  هدش  طسبنم  نيئتورپ  دوجو  هکنیا  دروم  رد 

.دراد دوجو  دوش ، ¬ يم یتلاکشم  هچ  داجیا  ثعاب  یفاکان  "ی  هدشن
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يارب .دننک  يم  رارقرب  طابترا  زغم  رسارس  رد  يکيرتکلا ، ياه  لانگيس  لاسرا  اب  یدودح  ات  زغم  ياه  ¬ لولس
ياه لولس دننيبب  ات  دننک  يم يريگ  هزادنا ار  يکيرتکلا  ياه  لانگيس نيا  بلغا  ناققحم  يزغم ، ياه  يراميب هعلاطم 

.دننک يم تبحص  رگيدکي  اب  بوخ  ردقچ  زغم 

رد هدشن  طسبنم  هدش و  طسبنم  نیتگنیتناه  نيئتورپ  حوطس  لداعت  هب  طوبرم  تلااؤس  هب  ييوگخساپ  يارب 
نامز و ناکم ، ات  دننک  هدافتسا  اه  شوم  رد  يکيتنژ  ياهدنفرت  عاونا  زا  دنناوت  يم  ناققحم  نوتگنیتناه ، یرامیب 

.دننک یراکتسد  ار  ندب  زغم و  رد  هدش  نايب  اي  هدش  هتخاس  نیتگنیتناه  نيئتورپ  رادقم 

نیتگنیتناه نيئتورپ  زا  هدش  طسبنم  يپک  نايب  ًافرص  هک  تسا  هداد  ناشن  نوتگنیتناه  هنيمز  رد  يلبق  تاقيقحت 
رتگرزب شوم  هک  ينامز  رد  نوتگنیتناه  اب  طبترم  مئلاع  داجيا  يارب  اه  شوم  دشر  نامز  رد  هاتوک  ياه  هرود  يارب 

هدشن طسبنم  يلومعم و  هخسن  هک  ينامز  یا  هدیدپ  نینچ  هک  تسا  نيا  بلاج  هتکن  اما  .تسا  يفاک  تسا ،
! دتفا ¬ يم قافتا  زین  دوش  فذح  شوم  دشر  ماگنه  رد  نیتگنیتناه 

اب نیتگنیتناه  فلتخم  لاکشا  ندروآ  تسد  هب  اي  نداد  تسد  زا  تارثا  رت  قيمع يسررب  هب  ًاريخا  تربماه  رتکد  ميت 
.دنا هتخادرپ یِنوتگنیتناه  یاه  شوم  يصصخت  ياه  لدم زا  هدافتسا 

تاطابترا رد  للاتخا 
يارب .دننک  يم  رارقرب  طابترا  زغم  رسارس  رد  يکيرتکلا ، ياه  لانگيس  لاسرا  اب  یدودح  ات  زغم  ياه  ¬ لولس

ياه لولس دننيبب  ات  دننک  يم يريگ  هزادنا ار  يکيرتکلا  ياه  لانگيس نيا  بلغا  ناققحم  يزغم ، ياه  يراميب هعلاطم 
.دننک يم تبحص  رگيدکي  اب  بوخ  ردقچ  زغم 

اي اب  اه  ¬ شوم دشر  لاح  رد  زغم  رد  يکيرتکلا  ياه  ¬ لانگيس هسياقم  يارب  ار  يياه  ¬ شيامزآ تربماه  رتکد  هورگ 
رد ار  يياه  توافت  دندوب ، ناوج  رايسب  اه  شوم  هک  ينامز  رد  ناققحم  .دنداد  ماجنا  هدش  طسبنم  نیتگنیتناه  نودب 
زا دندش ، رت  نسم اه  شوم هک  ينامز  يکيرتکلا  ياه  لانگيس لاح ، نيا  اب  .دندرک  اديپ  يکيرتکلا  ياه  لانگيس  نيا 

.درک اديپ  تقباطم  هدشن  طسبنم  نیتگنیتناه  یاراد  یاه  شوم اب  تياهن  رد  تفر و  نيب 

رد هک  تسا  زغم  یاه  ¬ لولس تاطابترا  رد  تارييغت  ناربج  هب  رداق  زغم  هک  دهد  يم  ناشن  نيا  دسر  يم  رظن  هب 
دشک يم  لوط  يفاک  هزادنا  هب  ناربج  نيا  ايآ  هک  تسا  نيا  گرزب  لاوس  .دنک  يم  هبرجت  نوتگنیتناه  هيلوا  لحارم 

؟ دنتسه طبترم  دنوشیم ، هبرجت  یگدنز  رد  ادعب  هک  نوتگنیتناه  مئلاع  اب  تارييغت  نيا  ايآ  و 

يلولعم تلع و  يامعم 
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حرطم ار  لاوس  نيا  دنا و  هدرک يسررب  ار  يلولعم  تلع و  يامعم  نيا  هک  تساه  تدم نوتگنیتناه  ناققحم 
زا اي  تسا  هدش  طسبنم  نیتگنیتناه  نيئتورپ  روضح  زا  يشان  نوتگنیتناه  اب  طبترم  صاخ  مئلاع  ايآ  هک  دنا  هدرک

.نیتگنیتناه هدشن ) طسبنم   ) يلومعم هخسن  نداد  تسد 

نیتگنیتناه نداد  تسد  زا  اي  هدش  طسبنم  نیتگنیتناه  شيازفا  ايآ  هک  دننادب  دنتساوخیم  تربماه  رتکد  هورگ 
هدهاشم دوخ  نوتگنیتناه  ياه  شوم  رد  زغم  يلولس  تاطابترا  رد  اهنآ  هک  دوش  ¬ يم يتارييغت  ثعاب  هدشن  طسبنم 
رد یلومعم  نیتگنیتناه  نژ  نايب  ندرک  شوماخ  يارب  اهنت  هناقلاخ ، يلوکلوم  ياهرازبا  زا  اهنآ  .ریخ  ای  دننک  يم 

.دندرک هدافتسا  زغم  رد  يبصع  ياه  لولس 

هنوگچ دننيبب  ات  دنداد  ماجنا  اه  شوم يور  ار  يبلاج  رايسب  تاقيقحت  تربماه  رتکد  ميت  »
يراميب مئلاع ”  " رب ( HTT  ) نيتگنيتناه هدشن  طسبنم  هدش و  طسبنم  ياه  هخسن

.دراذگيم » ریثأت  شوم  رد  ( HD  ) نوتگنيتناه

اب هباشم  يشور  هب  يلومعم  نیتگنیتناه  نيئتورپ  رتمک  ريداقم  اب  يبصع  ياه  لولس هک  تسا  هجوت  بلاج 
ياه لانگيس هک  توافت  نيا  اب  دنداد ، خساپ  دننک ، يم نايب  ار  هدش  طسبنم  نیتگنیتناه  نيئتورپ  هک  يياه  لولس
يلومعم نیتگنیتناه  نودب  يزغم  ياه  لولس دسر  يم رظن  هب  نياربانب  .تفرن  نيب  زا  نامز  لوط  رد  اهنآ  يکيرتکلا 

! دنراد هدش  طسبنم  نیتگنیتناه  هک  يياه  لولس هب  تبسن  دنراد  یرتدب  تیعضو 

هک ينامز  رد  زغم  ياه  لولس نيب  طابترا  يارب  نیتگنیتناه  نيئتورپ  هک  تسانعم  نادب  نيا  هک  دننک  يم رکف  ناققحم 
هب اه  شوم نس  شيازفا  اب  یلومعم ) اي  طسبنم   ) لکش ود  ره  دوجو  تسا و  يرورض  دنتسه  ناوج  رايسب  اه  شوم

.دنک يم کمک  نآ  ناربج 

ریثات یبصع  ياه  ¬ لولس لکش  هزادنا و  رب  نیتگنیتناه 
دراذگ ¬ يم

لولس .دنتخادرپ  يبصع  ياه  لولس  لکش  رب  نیتگنیتناه  نيئتورپ  فلتخم  لاکشا  ريثأت  يگنوگچ  هب  ناققحم  سپس 
کي دنلب و  هنت  کي  لااب ، رد  يدايز  ياه  هخاش  لماش  هک  يلولس  مسج  اب  دنتسه -  تخرد  لکش  هب  يبصع  ياه 

.تسا لولس  نيياپ  رد  بعشنم  یا  ¬ هشیر متسیس 

اه شوم هک  ينامز  رد  دننک ، يم نايب  ار  طسبنم  نیتگنیتناه  يپک  هک  يياه  شوم يبصع  ياه  لولس هک  دنتفايرد  اهنآ 
يارب اه  نآ لکش  هزادنا و  اه ، شوم ندش  رتگرزب  اب  .دنتشاد  یرتمک  ياه  هخاش يگديچيپ و  دندوب ، ناوج  رايسب 

.تفاي شیازفا  نیتگنیتناه  طسبنم  هخسن  نودب  یبصع  ياه  لولس اب  تقباطم 

اه شوم رد  يبصع  ياه  لولس رد  ار  يلومعم  نیتگنیتناه  نازيم  هک  ار  يشيامزآ  اهنآ  هک  ينامز  تسا ، هجوت  بلاج 
نوتگنیتناه ياه  شوم رد  هچنآ  اب  اه  هتفای  دنتشاد –  يلبق  یاه  هتفای  اب  هباشم  ياه  هتفاي دندرک  رارکت  داد ، شهاک 

راب کي  نيا  .تشادن  دوجو  يناربج  چيه  اه  شوم نس  شيازفا  اب  هک  توافت  نيا  اب  دنتشاد ، قباطت  دش  هدهاشم 
طسبنم نیتگنیتناه  نايب  هب  تبسن  یرتگرزب  يفنم  تارثا  ثعاب  يلومعم  نیتگنیتناه  نادقف  هک  داد  ناشن  رگيد 

! دوش ¬ يم یلومعمریغ ) )

يارب ار  يبصع  ياه  ¬ لولس يياناوت  هک  دندرک  هفاضا  ار   CX516 مان هب  ييوراد  نينچمه  اهنآ  شيامزآ  نيا  يارب 
دقاف یاه  ¬ شوم ياه  نينج هب  ار  وراد  نيا  نینچمه  اهنآ  .ده  ¬ يم شيازفا  يکيرتکلا  ياه  ¬ لانگيس لاسرا 

دوبهب ار  یبصع  یاه  لولس  هزادنا  لکش و  یزیگنا  ناجیه  زرط  هب  وراد  نیا  .دندرک  هفاضا  دلوت  زا  لبق  نیتگنیتناه 
یاه لانگیس قیرط  زا  اه  لولس طابترا  هوحن  رب  نیتگنیتناه  نیئتورپ  نداد  تسد  زا  هک  دهد  یم ناشن  نیا  .دیشخب 

! دنک ناربج  ار  نآ  دناوت  یم زغم  دوش ، یبایزاب  نیئتورپ  نیا  هک  ینامز  اما  دراذگ ، یم ریثأت  یکیرتکلا 
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تسارجام دیلک  لداعت 

دنلب و هنت  کي  لااب ، رد  يدايز  ياه  هخاش  لماش  هک  يلولس  مسج  اب  دنتسه -  تخرد  لکش  هب  يبصع  ياه  لولس 
.تسا لولس  نيياپ  رد  بعشنم  یا  ¬ هشیر متسیس  کي 

Sarah Hernandez ریوصت : رابتعا 

یِنوتگنیتناه یاه  ¬ شوم زغم  رد  یکیرتکلا  تاطابترا  دوبهب  ایآ  هک  دوب  نیا  دندیسرپ  ناققحم  هک  یدعب  لاوس 
ار یفلتخم  یاه  شیامزآ اهنآ  .ریخ  ای  دراذگ  ¬ یم ریثأت ¬ اه  شوم  رد  نوتگنیتناه  مئلاع  رب   CX516 هدننک تفایرد 
ای دننک  روبع  زاب  فاکش  کی  زا  دنناوت  یم ردقچ  اه  شوم هکنیا  دننام  دنداد ، ماجنا  ار  اه  شوم راتفر  یسررب  یارب 

رد ار  یِنوتگنیتناه  یاه  شوم  درکلمع  هوحن   CX516 هک دنتفایرد  اهنآ  .دننک  یم تکرح  اه  مخ چیپ و  رد  هنوگچ  هکنیا 
.دشخب یم  دوبهب  فیاظو  نیا 

یلومعم نیتگنیتناه  نیئتورپ  نودب  یاه  شوم رد  ار   CX516 تارثا هک  ییاه  شیامزآ مامت  رد  هک  تساجنیا  بلاج 
ار یزغم  یاه  لولس نیب  یکیرتکلا  طابترا   CX516 رگا یتح  نیاربانب ، .دندرک  لمع  رتدب  اه  شوم دندرکیم ، یسررب 

دهد یم ناشن  جیاتن  نیا  .تساز  - بیسآ راک  نیا  نوتگنیتناه  نودب  یاه  شوم رد  هک  دسر  یم رظن  هب  دهد ، شیازفا 
دناوت یم زین  رگید  تهج  رد  لداعت  دح  زا  شیب  فارحنا  دنتسه و  فیرظ  ردقچ  اه  لولس نیب  یطابترا  یاهرادم  هک 

.دشاب دب 

هب ًلابق  .دننک  ¬ یمن یسررب  نوتگنیتناه  یارب  هوقلاب  یوراد  کی  ناونع  هب  ار   CX516 ناققحم هک  تسا  رکذ  نایاش 
هب .درکن  راک  بوخ  یلیخ  اما  دوب ، هتفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  رمیازلآ  یرامیب  یارب  یلامتحا  نامرد  کی  ناونع 
ماجنا  CX516 هک یشور  نامه  هب  زغم  یلولس  تاطابترا  نداد  رارق  فده  یارب  ییاه  شور  هب  اهنآ  دایز  لامتحا 

.دنک ناربج  ار  نوتگنیتناه  اب  طبترم  تارییغت  دناوت  یم  هنوگچ  زغم  دنمهفب  رتشیب  ات  دننک  یم  هاگن  دهد  یم 

یطابترا یاهدوبمک  ناربج 
هداد نوتگنیتناه  یاه  شوم  هب  دلوت  زا  لبق   CX516 هک تسا  نیا  دروم  نیلوا  .دراد  دوجو  راک  نیا  رد  هتکن  دنچ 
ار تارثا  نیا  زا  یخرب  ات  مینک  نامرد  رتدوز  دیاب  ردقچ  هکنیا  دروم  رد  یتلااؤس  هب  رجنم  کش  نودب  نیا  .دش 

.دوش یم  داجیا  مینیبب ،

هب ًابیرقت  ار  دنراد  هدش  طسبنم  نیتگنیتناه  هک  یدارفا  دیاب  ام  هک  دهد  یم  ناشن  راک  نیا  دسر  یم  رظن  هب  هچرگا 
یاهریسم زا  یرایسب  تسا ! بوخ  ناربج  رد  ًاعقاو  زغم  .دشابن  روطنیا  تسا  نکمم  مینک ، نامرد  دلوت  ضحم 

.دننک یم  ناربج  ار  نآ  رگید  یاه  ¬ مسیناکم دیایب ، شیپ  یلکشم  رگا  دنک  یم  نیمضت  هک  دراد  دوجو  یفاضا 

لکش هزادنا و  رد  رییغت  یکیرتکلا و  یاه  لانگیس شهاک  دهاش  هلاقم  نیا  یاه  شیامزآ هک  تسا  لیلد  نیمه  هب 
رد نوتگنیتناه  نامرد  نیاربانب  .دوب  ناربج  لاح  رد  زغم  دوب –  اه  شوم نس  شیازفا  اب  یبصع  یاه  لولس

یناوج نارود  رد  ار  نیتگنیتناه  نایب  هب  طوبرم  تارییغت  ات  دهد  تصرف  زغم  هب  نانچمه  تسا  نکمم  یلاسگرزب 
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.دنک ناربج 

هک تسین  نیا  رب  ینیمضت  شوم  رد  تارثا  ندید  دنتسین ! ناسنا  اه  شوم  هک  تسا  نیا  راک  نیا  دروم  رد  مود  هتکن 
.مینک هدهاشم  ناسنا  رد  ار  زیچ  نامه  ام 

میتفرگ دای  هچنآ 
فلتخم لاکشا  ینامرد ، دوس  یارب  نیتگنیتناه  شهاک  هعلاطم  یاج  هب  تربماه ، رتکد  هورگ  طسوت  دیدج  راک  نیا 

لاکشا زا  یشان  تارثا  زا  یرت  قیمع  کرد  ات  داد  هزاجا  اهنآ  هب  داد -  شهاک  رازبا  کی  ناونع  هب  ار  نیتگنیتناه 
نیا دننام  یتاعلاطم  .دنروآ  تسد  هب  دندوب ، نوتگنیتناه  لدم  هک  ییاه  ¬ شوم رد  نیتگنیتناه  نیئتورپ  فلتخم 
رد هچنآ  زا  یرت  لماک ریوصت  دشاب و  هدنزومآ  رایسب  نیتگنیتناه  شهاک  فده  اب  ییاه  نامرد یارب  دناوت  یم

.دهدب ام  هب  دتفا  یم قافتا  نوتگنیتناه 

.دهد یم  حرش  ار  ناربج  یارب  زغم  شلات  زا  یشان  تارثا  یرامیب و  نیا  زا  یشان  تارثا  زا  یخرب  نینچمه  راک  نیا 
یارب ییاه  ¬ نامرد داجیا  زغم و  رد  لداعت  نتفای  هب  دناوت  یم  دنک -  یم  ناربج  زغم  هنوگچ  هکنیا  هتکن -  نیرخآ  کرد 

.دنک کمک  نوتگنیتناه 

تلااوس هب  ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  دنرادن  ملاعا  یارب  یعفانم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم 

همان هژاو 
نوتگنیتناه نژ  طسوت  هدش  دیلوت  نیئتورپ  نیتگنیتناه  نیئتورپ 

نامرد ینامرد 
ریخ ای  تسا  رثوم  نامرد  کی  ایآ  هکنیا  یارب  یرایعم  ریثات 
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