
نوتگیتناه یرامیب  یارب  ینامرد  نیماتیو  ددجم  یسررب 
.تسا یزیر  همانرب  تسد  رد  ایناپسا  رد  HD نامرد یارب  نیتویب  نیمایت و  یلااب  زود  زا  یکچوک  ینیلاب  ییامزآراک 

(BTBGD  ) مان هب  رگید  یبصع  هدننک  بیرخت یرامیب  کی  هب  ار   HD هک تسا  یتاقیقحت  ساسا  رب  ییامزآراک  نیا 
.دنک یم طبترم 

 
Dr Rachel طسوت هدش  یراتساریو 

Harding 
توا  30

2023 Dr Leora Fox و Makenna May طسوت
هدش رشتنم  هم 2022  خیرات 19  رد  ادتبا  رد 

تسا  Narin Allahvaisi طسوت هدش  همجرت 

نیتویب لمکم  ایآ  هک  دنک  یسررب  ات  تسا  ینیلاب  ییامزآراک  کی  یزیر  همانرب  لاح  رد  ایناپسا  رد  یتاقیقحت  هورگ  کی 
تادهاشم زا  یژتارتسا  نیا  .ریخ  ای  دنک  کمک  نوتگنیتناه  یرامیب  یتکرح  مئلاع  نامرد  هب  تسا  نکمم  نیمایت  و 
یتارییغت هیبش   HD نژ شهج  یاراد  دارفا  اه و  شوم رد  ینیئتورپ  تارییغت  زا  یخرب  هک  دوش  یم تشادرب  اه  نآ

هدید ( BTBGD  ) نیمایت - نیتویب هب  هدنهد  خساپ لازاب  نویلگناگ  یرامیب  رگید ، یزغم  ردان  للاتخا  کی  رد  هک  تسا 
ثعاب دراذگ و  یم  ریثأت  ططخم ) مسج   ) موتایرتسا مان  هب  زغم  زا  یشخب  رب   HD، BTBGD دننام .دوش  یم

اب تسا و   BTBGD یارب هدش  دییات  نامرد  کی  نیمایت  نیتویب و  هنازور  لمکم  .دوش  یم  یتکرح  تلاکشم 
هک دهد  یم  هئارا  ار  یدهاوش  ریخا  هیرشن  کی  .تسا  هدش  هدافتسا  یرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  یارب  تیقفوم 
ینیلاب ییامزآراک  کی  هب  ادتبا  اما  دشاب ، هتشاد  زین  ار   HD رد ناحتما  شزرا  دناوت  یم  نامرد  نیا  دهد  یم  ناشن 

.تسا زاین   HD هب لاتبم  دارفا  رد  قیقد 

دیدج یا  هیواز  زا  نوتگنیتناه  یرامیب  نامرد  هب  چورپا 
عستم نیتگنیتناه  نیئتورپ  کی  هک  دنتسه  نیتگنیتناه  مان  هب  ینژ  رد  شهج  یاراد   k وتگنیتناه یرامیب  هب  لاتبم  دارفا 
یارب دوش  یم  روصت  دوش و  یم  هتشابنا  زغم  رد  نیئتورپ  نیا  .دنک  یم  داجیا  لومعم  دح  زا  رت  ینلاوط  هدش و 
فده رب  یدایز  دح  ات   HD نامرد یور  تاقیقحت  .دوش  یم   HD مئلاع هب  رجنم  هک  تسا  یمس  زغم  یاه  لولس 
ینامرد یاه  شور  اهاوادم و  نیا  زا  یرایسب  فده  .تسا  هدش  زکرمتم  نیئتورپ  دوخ  نیتگنیتناه و  نژ  نداد  رارق 
هتشذگ رد  هچ  جیار ، ینیلاب  شیامزآ  نیدنچ  تسا و  فلتخم  یاه  شور  قیرط  زا  نیتگنیتناه  نیئتورپ  حطس  شهاک 

.دنا هتفای  هعسوت  فده  نیا  اب  رضاح ، لاح  رد  هچ  و 

1 / 4

https://fa.hdbuzz.net/people/Makenna%20May
https://fa.hdbuzz.net/people/Leora%20Fox
https://fa.hdbuzz.net/people/Rachel%20Harding
https://fa.hdbuzz.net/people/Narin%20Allahvaisi
https://fa.hdbuzz.net/#
https://fa.hdbuzz.net/#
https://fa.hdbuzz.net/#
https://fa.hdbuzz.net/#
https://fa.hdbuzz.net/#


یشخبرثا ینمیا و  شیامزآ  یارب  هار  اهنت  اما  دنهد ، هئارا   HD دروم رد  یدنمشزرا  شنیب  دنناوت  یم  تاناویح 
.تسا ینیلاب  تاشیامزآ  ماجنا  دیدج  یاه  نامرد 

Lightfield Studios ریوصت : رابتعا 

یایاوز زا  ینامرد  فادها  ریاس  یسررب  لاح  رد  نادنمشناد  تسا و  عونتم   HD تاقیقحت هنیمز  لاح ، نیا  اب 
رد ار   CPEBs مان هب  اه  نیئتورپ  زا  یا  هتسد  شقن  ایناپسا  رد   HD ناققحم زا  یهورگ  ًاریخا  .دنتسه  فلتخم 
ربماتپس رد   Science Translational Medicine رد یتاقیقحت  هورگ  راک  .دنا  هدرک  یسررب  یبصع  یاه  یرامیب 

CHDI سنارفنک ( https://en.hdbuzz.net/320  ) زور نیلوا  رد  ساکول  هزوخ  رتکد  طسوت  دش و  رشتنم   2021
.دش هئارا  سرام 2022  رد   HD Therapeutics

یا هنوگ  هب  ار  ( mRNA) یکیتنژ  RNA مایپ لوکلوم  هک  تسا  نیا  اه  لولس  رد   CPEB یاه نیئتورپ  یلصا  هفیظو 
ندرک ینلاوط  اب  اه   CPEB دراذگب. ریثأت  دنک  یم  دیلوت   mRNA هک ییاه  نیئتورپ  دادعت  هزادنا و  رب  هک  دننک  حلاصا 
رد ناوت  یم ار  مد  نیا  .دنراذگ  یم  ریثأت  نیئتورپ  داجیا  رب   poly-A مد مان  هب   mRNA زا یشخب  ندرک  هاتوک  ای 

دیلوت یارب  یتوافتم  یاه » لمعلاروتسد  » ات دهد  یم هزاجا  نژ  کی  هب  داد و  رارق  توافتم  یمک  یاه  ناکم
یم لانگیس   CPEBs تسا ، هاتوک  رایسب   poly-A یاهتنا هک  یماگنه  .دزاسب  هناگدنچ  یاه  لوط اب  ییاه  نیئتورپ
لوط رب  یهجوت  لباق  روط  هب  دناوت  یم   CPEBs ریداقم لامعا و  نیاربانب ، .دورب  نیب  زا  دیاب   RNA روتسد هک  دهد 

.دراذگب ریثأت  اه  لولس  رد  مهم  نیئتورپ  یاه  لوکلوم  حطس  و 

نیماتیو دوبمک  ات   CPEBs زا
نازیم درکلمع و  رد  یتارییغت  .دنراد  غلاب  یبصع  یاه  لولس  زغم و  دشر  رد  یمهم  شقن   CPEB یاه نیئتورپ 

رد زونه   CPEB یاه نیئتورپ اما  تسا ، هدش  هدهاشم  عرص  مسیتوا و  هعلاطم  نیح  رد   CPEB یاه نیئتورپ
میت ریخا ، هعلاطم  نیا  رد  .دندوب  هتفرگن  رارق  قیقد  یسررب  دروم   HD دننام یبصع  هدننک  بیرخت یاه  یرامیب
رما نیا  .دندرک  هدهاشم   HD نژ یاراد  یاه  شوم اه و  ناسنا زغم  رد   CPEB حوطس رد  ار  یتارییغت  ساکول 

اب طبترم  یاه  نیئتورپ یاه RNA و  مایپ ریاس  حوطس  رب  نآ  ریثأت  یگنوگچ  هب  یرتشیب  تقد  اب  اهنآ  هک  دش  ثعاب 
.دننک هاگن  یزغم  یاه  یرامیب ریاس  HD و 

لازاب نویلگناگ  یرامیب  رد  هک  دوب  ینژ  تفرگ ، رارق   CPEB حوطس رد  تارییغت  ریثات  تحت  هک  ییاه  نژ  زا  یکی 
( نویلیم رد  کی   ) تسا ردان  رایسب  یکیتنژ  للاتخا  کی  نیا  .دش  ییاسانش  ( BTBGD  ) نیمایت - نیتویب هب  هدنهد  خساپ

ناونع هب  نینچمه   ) یمیژر نیمایت  زا  هدافتسا  یارب  ار  زغم  ییاناوت  دنک و  یم زورب  یکدوک  لیاوا  رد  ًلاومعم  هک 
مسج مان  هب  زغم  زا  یشخب  هب  بیسآ  ثعاب   HD، BTBGD دننام .دنک  یم لتخم  دوش ) یم هتخانش   B1 نیماتیو

دوجو ینامرد  ، HD فلاخرب اما  .دوش  یم  رکفت  وخ و  قلخ و  تکرح ، رد  یتلاکشم  هب  رجنم  هک  دوش  یم  ططخم 
لماک یدوبهب  نیمایت ، نیتویب و  هنازور  یکاروخ  زیوجت  اب  .دهد  ماجنا  ار  مئلاع  لرتنک  زا  رتشیب  دناوت  یم  هک  دراد 

دوش و عورش  مئلاع  هدهاشم  زا  سپ  هلصافلاب  نامرد  هک  دوش  یم شرازگ  یتروص  رد  ًلاومعم   BTBGD زا ینیلاب 
ار ساکول  هورگ  اه ، نآ یکیتنژ  یاه  هتفای نیب BTBGD و HD و  ینیلاب  یاه  تهابش .دبای  همادا  رمعلا  مادام  نامرد 
دناوت یم نیماتیو  لمکم  ایآ  و  ریخ ، ای  دهد  خر  زین   HD رد دناوت  یم نیمایت  دوبمک  ایآ  هک  دننک  یسررب  ات  تشاد  نآ  رب 

.دشاب نآ  نامرد  یارب  یهار 

هک دوش  یم  ططخم  مسج  مان  هب  زغم  زا  یشخب  هب  بیسآ  ثعاب   HD، BTBGD دننام »
ینامرد ، HD فلاخرب اما  .دوش  یم  رکفت  وخ و  قلخ و  تکرح ، رد  یتلاکشم  هب  رجنم 

.دهد » ماجنا  مئلاع  لرتنک  زا  شیب  دناوت  یم  هک  دراد  دوجو 
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ار نیمایت  دوبمک  هلمج  زا   BTBGD هباشم ینوخ  درکلمع   HD هب لاتبم  یاه  شوم هک  دنتفایرد  ناققحم  عقاو ، رد 
هک تشاداو  اراهنآ  هتفای  نیا  .داد  ناشن  ار  نیمایت  دوبمک  زا  ییاه  هناشن زین  ناسنا   HD زغم تفاب  دنداد و  ناشن 

نیمایت دوبمک  زا  نامرد  نیا  .دنهد  ماجنا   HD اب شوم  عون  ود  رد  ار  لااب  زود  اب  نیمایت  نیتویب و  زا  یبیکرت  شیامزآ 
اب هسیاقم  رد  ار  یبصع  یاه  لولس  نداد  تسد  زا  تعرس  دیشخب و  دوبهب  ار  زغم  تملاس  درک ، یریگولج  زغم 
هک دراد  دوجو  ناکما  نیا  دننک  یم  رکف  ناققحم  تادهاشم ، نیا  ساسا  رب  .داد  شهاک  هدشن  نامرد  یاه  شوم 

.دنربب دوس  نیتویب  نیماتیو  نیمایت و  یاه  لمکم  زا  تسا  نکمم  زین   HD هب لاتبم  دارفا 

؟ اه ناسنا هب  اه  شوم زا  اه  هتفای لاقتنا 
زا ار  نیمایت  نیتویب و  یدایز  ریداقم  دیاب   HD دارفا هک  تسین  ینعم  نیا  هب  اه  شوم  رد  هدننکراودیما  جیاتن  نیا 
دوب و دودحم   HD یتکرح مئلاع  هب  شوم  یاه  لدم  رد  هدش  ماجنا  تاقیقحت  .دننک  هیهت  ییاذغ  داوم  هاگشورف 

کی یاه  لولس تاناویح و  میا ، هتخومآ اهراب  هک  روطنامه  .درکن  یبایزرا  ار   HD یکشزپناور یتخانش و  مئلاع 
هار اهنت  اما  دنهد ، هئارا  اه  نامرد شیامزآ  یارب  یعورش  هطقن  دروم HD و  رد  یدنمشزرا  شنیب  دنناوت  یم فرظ 

یاه نامرد زورما ، هب  ات  .تسا  ینیلاب  یاه  شیامزآ ماجنا  دیدج ، یاه  نامرد یشخبرثا  ینمیا و  شیامزآ  یارب 
رارق یسررب  دروم  یناسنا  یاه  شیامزآ رد  ( ] CoQ10 لاثم یارب   ) نیماتیو رب  ینتبم 

(. https://en.hdbuzz.net/171) دنا هتفرگن

یارب نیمایت  نیتویب و  زا  هدافتسا  یارب  ایناپسا  رد  هدش  یزاس  یفداصت ییامزآراک  کی  اه ، تیدودحم نیا  مغر  یلع
رد ار   HD تفرشیپ دناوتب  یبیکرت  یکاروخ  نامرد  هک  دیما  نیا  اب  تسا ، یحارط  لاح  رد   HD هب لاتبم  دارفا  نامرد 

، دشاب یدعب  یقطنم  ماگ  تسا  نکمم  ینیلاب  شیامزآ  .دنک  حلاصا  ینایم  ات  هیلوا  لحارم  رد   HD هب لاتبم  دارفا 
هورگ کی  لماش  ییامزآراک  یحارط  ارچ  هک  دنا  هدرک  حرطم  ار  لاوس  نیا  ناکشزپ  ناققحم و  زا  یخرب  هچرگا 

زود یبیکرت  نامرد  تسا و  ارجا  لباق  یتحار  هب  ینیماتیو  یاه  لمکم دوجو ، نیا  اب  .دشابن  هسیاقم  یارب  امنوراد 
فلتخم یتراظن  یاه  نامزاس  طسوت  نیماتیو  ود  ره  نیا ، رب  هولاع  .هدش  تابثا  رطخ  یب ًلابق  نیمایت  نیتویب و  یلااب 
یب بوخ ، لمحت  زا  یدهاوش  نامرد  عون  نیا  هکنیا  هب  شناد  اب  ام  .دنتسه  سرتسد  رد  مک  هنیزه  اب  هدش و  دییات 

رد یرتشیب  رابخا  ندینش  رظتنم  هناقاتشم  میوش و  یم مرگلد  دراد ،  BTBGD هب لاتبم  نارامیب  یارب  رثوم  رطخ و 
.میتسه  HD هب لاتبم  دارفا  رد  یتآ  ییامزآراک  دروم 

هب ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دنرادن  ملاعا  یارب  یعفانم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم  تلااوس 

همان هژاو 
نوتگنیتناه نژ  طسوت  هدش  دیلوت  نیئتورپ  نیتگنیتناه  نیئتورپ 

دروم رد  هک  صاخ  یتلااؤس  هب  خساپ  یارب  قیقد  رایسب  یزیر  همانرب اب  ییاه  شیامزآ ینیلاب  ییامزآراک 
دنا هدش یحارط  ناسنا  رب  وراد  ریثأت  یگنوگچ 

یتخانش ناور رثا  کی  امنوراد  رثا  .درادن  یلاعف  هدام  چیه  هک  تسا  یبلاق  یوراد  کی  امنوراد  امنوراد 
یرتهب ساسحا  دشابن ، رثوم  هک  دننک  یم فرصم  ییاه  صرق رگا  یتح  دارفا  دوش  یم ثعاب  هک  تسا 

.دنشاب هتشاد 
نامرد ینامرد 

ریخ ای  تسا  رثوم  نامرد  کی  ایآ  هکنیا  یارب  یرایعم  ریثات 
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