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لاتبم دارفا  زغم  رد  نامز  لوط  رد  هک  ار  نیتگنیتناه  یمس  نیئتورپ  یاه  هدوت  دنهد  یم  هزاجا  ام  هب  دیدج  یاهرازبا 
دنک ،HD فرشیپ یگنوگچ  زا  یرتهب  کرد  ات  دنک  کمک  ام  هب  تسا  نکمم  اه  هدوت  نیا  یبایدر  .مینیبب  دبای ، یم  عمجت 
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زا هدافتسا  اب  ار  نیتگنیتناه  نیئتورپ  یمس  یاه  هدوت دهد  یم ناکما  ام  هب  هک  دنا  هدرک عادبا  یرازبا  نادنمشناد 
یم ار  نیتگنیتناه  نیئتورپ  یمس  مرف  ( HD  ) نوتگنیتناه یرامیب  هب  لاتبم  دارفا  .مینک  هدهاشم »  » هژیو یاهرنکسا 
هکنیا یبایدر  .دبای  یم  عمجت   HD تفرشیپ لوط  رد  هک  دنک  یم  داجیا  ییاه  هدوت  اهنآ  ندب  یاه  لولس  رد  هک  دنزاس 
زا  HD هب لاتبم  دارفا  یتقو  هکنیا  ای  دنریگ ، یم لکش   HD هب لاتبم  دارفا  رد  نامز  لوط  رد  اه  هدوت نیا  هنوگچ 
هکنیا تفرشیپ HD و  رتهب  کرد  رد  ام  هب  دناوت  یم دننک ، یم رییغت  هنوگچ  دننک ، یم هدافتسا  فلتخم  یاه  نامرد

.دناسرب یرای  دننک ، یم کمک  نارامیب  هب  رتشیب  اهوراد  مادک 

؟ تسیچ ینیئتورپ  یاه  هدوت  نیا 
یاه هخسن  زا  یکی  دنراد ، ( HD  ) نوتگنیتناه یرامیب  هک  یدارفا  یارب  اما  میراد ، نیتگنیتناه  نژ  زا  هخسن  ام 2  همه 

نژ  DNA دک زا  یشخب  رد  یرارکت  یاّهرود  رد  شهج  نیا  .دراد  هتفای  شیازفا  رارکت  مان  هب  شهج  یعون  اهنآ 
زا 35 رتمک  دیرادن ،  HD رگا .دنوش  یم  رارکت  اهراب  اهراب و  ” G  “ و ” C"، "A  “ فورح هک  دهد  یم  خر  نیتگنیتناه 
زا شیب  اهنآ  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  شهج  ، HD هب لاتبم  دارفا  یارب  اما  دیراد ، دوخ  نیتگنیتناه  نژ  رد   CAG رارکت

.دنراد دوخ  نیتگنیتناه  نژ  زا  یکی  رد   CAG رارکت  35

دنناوت یم  نیاربانب  دنوش ؛ لیکشت  یتسرد  هب  دنناوت  یمن  دایز  یاه  نیماتولگ  اب  نیتگنیتناه  نیئتورپ  یاه  لوکلوم 
نیا لاح  نیا  اب  دنبای ؛ یم  عمجت  رامیب  زغم  رد  نامز  لوط  رد  تسا  هدش  هداد  ناشن  هک  دننک  داجیا  یمس  یاه  هدوت 

.دنتسین هدهاشم  لباق   MRI دننام زغم  نکسا  عاونا  رثکا  رد  اه  هدوت 

رگا نیاربانب  دننک ، یم  هدافتسا  نیتگنیتناه  نیئتورپ  نتخاس  یارب  ام  یاه  لولس  هک  تسا  یروتسد  نیتگنیتناه  نژ 
یاه هریجنز زا  اه  نیئتورپ  .درک  دهاوخ  رییغت  زین  دزاس  یم  ام  ندب  هک  ینیئتورپ  دنک ، رییغت  روتسد  نیا   DNA دک
ام  DNA رد جردنم  یاه  لمعلاروتسد  زا  هک  دنوش  یم  هتخاس  هنیمآ  یاهدیسا  مان  هب  ییایمیش  داوم  زا  یدنلب 
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تسا ینعم  نادب  نیا  .تسا  نیماتولگ  هنیمآ  دیسا  تخاس  یارب  یروتسد  ” DNA “CAG فورح .دننک  یم  یوریپ 
.تشاد دهاوخ  یرتشیب  هدنوش  رارکت  یاه  نیماتولگ  نیتگنیتناه  نیئتورپ  دوش ، رتگرزب   CAG رارکت دادعت  رگا  هک 
دنناوت یم  نیاربانب  دنوش ، هتخاس  یتسرد  هب  دنناوت  یمن  دایز  یاه  نیماتولگ  اب  نیتگنیتناه  نیئتورپ  یاه  لوکلوم 

.دننک داجیا  یمس  یاه  هدوت 

دارفا زغم  رد  مینک  یم  هاگن  پوکسورکیم  ریز  یتقو  میناد و  یم  اه  هدوت  نیا  دروم  رد  هک  تسا  یدایز  تدم  ام 
شناد رتشیب  هدوب و  زیگنارب  شلاچ  هدنز  نارامیب  رد  اه  هدوت نیا  یبایدر  لاح ، نیا  اب  .دوش  یم  هدید   HD هب لاتبم 

لصاح ینارامیب  ای   HD یناویح یاه  لدم زا  گرم  زا  سپ  زغم  یاه  هنومن رد  اهنآ  هب  ندرک  هاگن  زا  اهنآ  زا  ام 
. دنا هدرک ادها  قیقحت  هب  ار  دوخ  زغم  ینابرهم  اب  هک  دوش  یم

؟ مینک هاگن  محازم  یاه  هدوت  نیا  هب  میهاوخ  یم  ارچ 
یلوکلوم یاهرازبا  هدحتم ، تلاایا  دئوس و  ایلاتیا ، ناملآ ، ناتسلگنا ، رد  یددعتم  یاه  هاگشیامزآ زا  نادنمشناد 

هب مراودیما  مینک و  هدهاشم ”  “ هدنز تاناویح  رد  ار  اه  هدوت نیا  دنهد  یم ناکما  ام  هب  نونکا  هک  دنا  هداد هعسوت 
لصتم نیتگنیتناه  نیئتورپ  یاه  هدوت هب  اهرازبا  نیا  .مینک  هدافتسا  اهرازبا  نیا  زا  میناوتب  زین   HD نارامیب رد  یدوز ،
زا هدافتسا  اب  یتقو  هک  تسا  نیا  ینعم  هب  هک  دنتسه  بسچربویدار  مان  هب  ییایمیش  تانیئزت  یاراد  دنوش و  یم

.دنوش یم نشور  دنریگ ، رارق  یسررب  دروم  نورتیزوپ ) لیسگ  یفارگوموت   ) PET نکسا

یکشزپ و تامیظنت  زا  یرایسب  رد  دنوش و  یم هتخانش   PET یاه بایدر ناونع  هب  یلوکلوم  یاهرازبا  عون  نیا 
امش ندب  صاخ  یاه  شخب زا  یرادربریوصت  ناکما  ناققحم  ناکشزپ و  هب  ات  دنوش  یم هدافتسا  فلتخم  یصیخشت 
یم ار  اه  بایدر  زا  یفلتخم  عاونا  دوش ،  یسررب  تسا  رارق  امش  ندب  زا  یتمسق  هچ  هکنیا  هب  هتسب  .دنهدب  ار 
یشخب دریگ و  یم رارق  نکسا  دروم  وا  رامیب ، ندب  هب   PET بایدر دورو  زا  سپ  .درک  قاشنتسا  ای  قیرزت  علب ، ناوت 

یاهرازبا .تسا  ویتکاویدار  یمک  بایدر  اریز  دوش  یم نشور  دراد ، دوجو   PET بایدر فده  نآ  رد  هک  ندب  زا 
یاه هدوت هدهاشم  یارب  هک  دنا  هدش هتخاس  گروبستیپ   B بیکرت دننام  اه  یرامیب ریاس  هعلاطم  یارب  یهباشم 

.دوش یم هدافتسا  رمیازلآ  هب  لاتبم  دارفا  رد  هباشم 

هب هدیا  نیا  دننیبب ، ار  نیتگنیتناه  نیئتورپ  یمس  یاه  هدوت دهد  یم ناکما  ناققحم  هب  هک   PET یاه بایدر تخاس 
اهنآ یور  نارامیب  یگدنز  لوط  رد  ینامز  عطقم  نیدنچ  رد  ناوت  یم  ار   PET نکسا ، ًلاوا .تسا  باذج  ددعتم  لیلاد 
ینونک یاه  شور زا  یرایسب  .مینک  یبایدر   HD تفرشیپ نامز  لوط  رد  ار  اه  هدوت  عمجت  هوحن  میناوتب  ات  داد  ماجنا 
گرم زا  سپ  یتفاب  یاه  هنومن رد  یرامیب  یاهتنا  رد  طقف  یلعف  نارامیب  زغم  رد  نیتگنیتناه  هدوت  هدهاشم  یارب  ام 

.دنتسه ماجنا  لباق 

هک یلاح  رد  میزادنیب ، یساسا  یهاگن  زغم  هب  دهد  یم ناکما  ام  هب  تسا و  یمجاهتریغ  یشور   PET نکسا ًایناث ،
رکف هک  هچنآ  زا  یعطقم  اهنت  یعاخن  یزغم  عیام  رد  نیتگنیتناه  نیئتورپ  یریگ  هزادنا دننام  یرگید  یاه  شور

لیکشت نیتگنیتناه  نیئتورپ  یمس  عون  زا  اه  هدوت ًاموس ، .دنهد  یم هئارا  ار  دتفا  یم قافتا  زغم  رد  مینک  یم
شهج لکش  نیا  رد  ار  یتارییغت  صاخ  روط  هب  دهد  یم ناکما  ناققحم  هب   PET یاه نکسا نیاربانب  دنوش ، یم
نوخ ای  یعاخن  عیام  رد  ار  نیتگنیتناه  ام  هک  ییاه  شور  زا  یرایسب  اب  نیا  .دننک  یریگ  هزادنا نیتگنیتناه  زا  هتفای 

ار ملاس  نیتگنیتناه  نیئتورپ  هلمج  زا  نیتگنیتناه ، فلتخم  لاکشا  مامت  هک  مینک  یم  لیلحت  هیزجت و  یریگ و  هزادنا 
.تسا توافتم  دنک ، یم  یریگ  هزادنا 

PET Huntingtin دناگیل نیلوا  هعسوت 
یارب  PET بایدر کی  هک  یراب  نیلوا  دش -  رشتنم   CHDI-180R مان هب  رازبا  نیا  هیلوا  هخسن  هتشذگ ، تسوگآ 
رازبا لوکلوم  هک  دنداد  ناشن   CHDI داینب رد  زئوگنیمود  ایلس  یربهر  هب  یمیت  دش ! هتخاس  نیتگنیتناه  نیئتورپ 

اهنآ .دوش  لصتم  شیامزآ  هلول  کی  رد  نیتگنیتناه  یمس  نیئتورپ  یاه  هدوت هب  مکحم  رایسب  دناوت  یم  CHDI-180R
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شوم یاه  لدم یزغم  یاه  هنومن رد  یمس  نیتگنیتناه  یاه  هدوت لحم  نداد  ناشن  یارب   CHDI-180R زا نینچمه 
.دندرک هدافتسا   HD

رد نس ، دشر  نامز و  تشذگ  اب  یتح  دوش ، یمن نشور  زغم  رد  یا  هقطنم چیه  ، HD دقاف هک  ییاه  شوم یارب 
نیتگنیتناه یاه  هورگ عمجت  رازبا ، نیا  زا  هدافتسا  اب  دنتسناوت  نادنمشناد  ، HD هب لاتبم  یاه  شوم یارب  هک  یلاح 

یاهتمسق درذگ ، یم نامز  رتشیب  هچره  نینچمه  دننک و  یریگیپ  نامز  تشذگ  اب  ار  رامیب  یاه  شوم زغم  رد 
.دوش یم نشور  زغم  زا  یرتشیب 

Bertoglio et al (2021) Eur J Nucl Med Mol Imaging: ریوصت رابتعا 

یحاون زا  یرایسب  رد  ناوت  یم ار  نیتگنیتناه  یمس  نیئتورپ  زا  ییاه  هدوت ، HD شهج یاراد  یاه  شوم زغم  رد 
اه هدوت نیا  ، HD شهج نودب  یاه  شوم رد  هک  یلاح  رد  درک ، هدهاشم  دنتسه ،  HD ریثأت تحت  هک  زغم  فلتخم 

نادنمشناد تیاهن ، رد  .دوب  هدش  قیرزت   CHDI-180R رازبا لوکلوم  زین  اهنآ  هب  رگا  یتح  دندوبن ، هدهاشم  لباق 
رطخ یب اه  شوم اه و  نومیم رد  نینچمه  دوش و  یم شخپ  زغم  رسارس  رد  یبوخ  هب   CHDI-180R هک دنداد  ناشن 

.تسا

اهرازبا قیقد  میظنت 
هورگ نامه  نیاربانب  دراد ، ددعتم  یاه  شلات هب  زاین  هنیهب  رازبا  کی  نتفای  زا  لبق  بلغا   PET بایدر هعسوت 

هتشاد یدایز  نابیتشپ  یاه  هنیزگ ات  دنتسه  بایدر  نیا  رگید  یاه  هخسن هعسوت  لاح  رد  نادنمشناد  زا  یللملا  نیب
زغم رد  اهنآ  راشتنا  هوحن  ات  دنتسه  شیامزآ  لاح  رد  یلوکلوم  رازبا  نیا  هتفای  دوبهب  دیدج و  یاه  هخسن .دنشاب 

.دوش صخشم  هدش  شیامزآ  تاناویح 

اما دنوش ، یم هتشابنا  یبصع  یاه  لولس رد  هک  دنتسه  ینیئتورپ  یاه  هدوت یاراد  زین  رمیازلآ  دننام  اه  یرامیب ریاس 
دننک یم  یسررب  نینچمه  نادنمشناد  .دنا  هدش هتخاس  اتب  دیئولیمآ  دننام  رگید  یمس  هوقلاب  یاه  نیئتورپ زا  اه  نیا
رد دنوش  یم  هتشابنا   HD نارامیب رد  نامز  لوط  رد  هک  نیتگنیتناه  نیئتورپ  یاه  هدوت  یارب  اهرازبا  نیا  ردقچ  هک 
جیاتن نونکات ، .دننکیم  لمع  یصاصتخا  روط  هب  رمیازلآ ،  نارامیب  دننام  یرامیب  نیئتورپ  یاه  هدوت  ریاس  اب  هسیاقم 

اهناسنا رد  ار  اه  بایدر  شیامزآ  هک  دنتسه  قاتشم  نونکا  نادنمشناد  نیاربانب  تسا ، هدوب  هدننک  مرگلد  رایسب 
.دننک زاغآ 

؟ تسام یور  شیپ  یتامادقا  هچ 
یسررب دارفا  رد  ار  نیتگنیتناه  بایدر  هک  تسا  ماجنا  لاح  رد   iMagemHTT هعلاطم مان  هب  ینیلاب  ییامزآراک  کی 
زغم رد  ار  نیتگنیتناه  هنوگچ   PET دناگیل هکنیا  کرد  یارب   PET/MRI یرادربریوصت زا  ییامزآراک  نیا  .دنک  یم 

هیلوا یاه  هداد زا  یخرب  یراج ، لاس  لیاوا  رد   CHDI یزاجم تسشن  رد  ًلابق  .درک  دهاوخ  هدافتسا  دنک ، یم یبایدر 
اهنآ نیاربانب  دنتسه ، هدننک  مرگلد اه  هتفای نونکات ، .میدرک  شرازگ  ار  بایدر  نیا  لوا  زاف  هعلاطم  زا  هدننک  مرگلد

هب لاتبم  دارفا  زغم  رد  نیتگنیتناه  هدوت  رادقم  .دنهد  یم همادا  هعلاطم  هب  ناگدننک  تکرش ندرک  هفاضا  هب  نانچمه 
نادنمشناد هک  دنتسه  ینیع  یاه  یریگ هزادنا اهرکرامویب  .تسا  یرامیب  تفرشیپ  یارب  یبوخ  یتسیز  رگناشن   HD

ینامرد و یاه  هنیزگ نیرتهب  نتفای  یارب  دناوت  یم هک  دنهد  ماجنا   HD تفرشیپ یبایدر  یارب  دنناوت  یم ناکشزپ  و 
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نکسا اب  هدنیآ  رد   HD نارامیب هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  .دشاب  مهم  اه  نامرد درکلمع  تیفیک  یسررب  نینچمه 
رد دناوت  یم دننک ، راک  بولطم  روط  هب   PET یاهدناگیل رگا  .دنشاب  رظن  تحت  اهرازبا  عون  نیا  زا  هدافتسا  اب  PET و 
رد هک  یتلاکشم  دوجو  اب  .دریگب  رارق  هدافتسا  دروم  زین  زغم  رد  نیتگنیتناه  شهاک  یریگیپ  یارب  یتآ  یاه  شیامزآ
تسا نوتگنیتنه  یرامیب  نامرد  یارب  هدننکراودیما  یژتارتسا  کی  زونه  نیتگنیتناه  شهاک  دراد ، دوجو  اهنآ  زا  یخرب 
رد ینیلاب  تاشیامزآ  اهنآ  همه  هک   Uniqure و Novartis، PTC Therapeutics، Wave یاه تکرش طسوت  هک 

یاهرازبا نیا  دتفا ، یم یقافتا  هچ  نیتگنیتناه  شهاک  اب  هکنیا  زا  رظن  فرص  .دوش  یم یریگیپ  دنراد ، ماجنا  تسد 
رد ار  نیتگنیتناه  هتفای  شهج نیئتورپ  راب -  نیلوا  یارب  دنهد -  یم ار  ییاناوت  نیا  نادنمشناد  هب  زیگنا  ناجیه دیدج 

.تسا یگرزب  تفرشیپ  هک  دننک ، یبایدر   HD هدنز نارامیب  زغم  رسارس 

! میتسه هنیمز  نیا  رد  رتشیب  یاه  یناسرزور هب  رظتنم  ام 

هب ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دنرادن  ملاعا  یارب  یعفانم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم  تلااوس 

همان هژاو 
نوتگنیتناه نژ  طسوت  هدش  دیلوت  نیئتورپ  نیتگنیتناه  نیئتورپ 

دروم رد  هک  صاخ  یتلااؤس  هب  خساپ  یارب  قیقد  رایسب  یزیر  همانرب اب  ییاه  شیامزآ ینیلاب  ییامزآراک 
دنا هدش یحارط  ناسنا  رب  وراد  ریثأت  یگنوگچ 

اهنآ زا  هدرک و  هطاحا  ار  عاخن  زغم و  دوش و  یم  دیلوت  زغم  طسوت  هک  یفافش  عیام  یعاخن  یزغم  عیام 
دنک یم  تظفاحم 

یم هک  زغم -  نکسا  رکفت و  تست  نوخ ، شیامزآ  هلمج  زا  عون -  ره  زا  یشیامزآ  یتسیز  رگناشن 
نکمم یتسیز  یاهرگناشن  .دنک  ینیب  شیپ  ای  یریگ  هزادنا  ار  نوتگنیتناه  دننام  یرامیب  تفرشیپ  دناوت 

.دننک رتدامتعا  لباق  رت و  عیرس ار  دیدج  یاهوراد  ینیلاب  یاه  شیامزآ تسا 
هدش رارکت  اهراب  هک  تسا   CAG یلاوت یواح  هک  نوتگنیتناه  نژ  یادتبا  رد   DNA ششک  CAG رارکت

.تسا ینلاوط  یعیبط  ریغ  روط  هب  دنوش  یم  لاتبم  نوتگنیتناه  هب  هک  یدارفا  رد  تسا و 
یم رارکت  اهراب  هتفای  شهج  نیتگنیتناه  نیئتورپ  یادتبا  رد  هک  یا  هنیمآ  دیسا  ینامتخاس  کولب  نیماتولگ 

دوش
دوش یم  هتخاس  رمیازلآ  نارامیب  زغم  رد  هک  یلصا  نیئتورپ  دیئولیمآ 

یاه یرامیب ریاس  زا  یضعب  نوتنیگیتناه و  یرامیب  رد  اهلولس  لخاد  هک  ینیئتورپ  یاه  هدوت اه  هدوت
.دنوشیم لیکشت  ویتارنژد 

نامرد ینامرد 
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