
ار  HD نارامیب رد  ماگنهدوز  نامرد  تست  دیلک  نوخ ، ایآ 
؟ دراد

نوتگنیتناه یرامیب  تفرشیپ  یبایدر  یارب  یمجاهت  ریغ  شور  کی  زنیکپاه  زناج  ناققحم  طسوت  دیدج  هعلاطم  کی 
کمک یارب  دننک  مئلاع  نداد  ناشن  هب  عورش  یتح  نارامیب  هکنیا  زا  لبق  دناوت  یم  عوضوم  نیا  .دنک  یم  فیصوت  ار 
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تسا هدش  رشتنم  توا 2021  خیرات 4  رد  ادتبا  رد   Rezvan Hakimi طسوت هدش  همجرت 

کی تسا ، هدش  ماجنا  ناود  نزنو  یربهر  تحت  زنیکپاه  زناج  هاگشناد  رد  ناققحم  زا  یهورگ  طسوت  هک  یتاقیقحت 
روهظ زا  لبق  یتح  دناوت  یم هک  دنا  هداد هعسوت  ( HD  ) نوتگنیتناه یرامیب  تفرشیپ  یریگیپ  یارب  یمجاهتریغ  شور 
دنا هداد ناشن  ناققحم  (، MRI  ) یآرآ ما مان  هب  زغم  نکسا  عون  کی  زا  هدافتسا  اب  .دوش  هدافتسا  نارامیب  رد  مئلاع 
نیا .دننک  یریگ  هزادنا ار  زغم  رد  نوخ  نازیم  تقد  هب  دنناوت  یم نوتگنیتناه ، یرامیب  زا  یشوم  یاه  لدم رد  هک 

هک دریگ  رارق  هدافتسا  دروم   HD تفرشیپ یارب  یتسیز  رگناشن  کی  ناونع  هب  عوضوم  نیا  هک  تسا  هدش  داهنشیپ 
یهاگشیامزآ یاه  تست یتسیز  یاهرگناشن.دشاب  یریگ  هزادنا لباق  یرامیب  یتنس  مئلاع  روهظ  زا  لبق  یتح 

ییاسانش دیلک  تسا  نکمم  میهد و  ماجنا  هدنز  رامیب  کی  رد  یرامیب  ریس  ینیب  شیپ یارب  میناوت  یم هک  دنتسه 
.دنشاب  HD رثوم یاهوراد 

یتوافتم رکرامویب  هب  زاین  نوتگنیتناه  یرامیب  یارب  ارچ 
؟ تسا

، تسا هتشاد  دوجو  ( HDBuzz تیاس هب  عاجرا   ) ریخا  ASO ینیلاب تاشیامزآ  جیاتن  رد  یا  هدننکدیماان جیاتن  هچرگا 
نوتگنیتناه یرامیب  نژ  ندرک  شوماخ  ییاناوت  هک  ییوراد  هعسوت  یارب  ار  دوخ  دیما  زگره   HD یشهوژپ هعماج  اما 
زا یرایسب  رد  .تسا  هدادن  تسد  زا  دنکدنک ، ار  یرامیب  دنیآرف  یرگید  شور  اب  ای  دشاب  هتشاد  ار  هتفای  شهج
مئلاع هداد و  خر  تملاع  زورب  اهنآ  رد  هک  ینارامیب  رد  ار  یشیامزآ  یاهوراد  ینونک  ینیلاب  یاه  ییامزآراک دراوم ،

ایآ هک  داد  صیخشت  هدرک و  تراظن  ار  یرامیب  مئلاع  ناوت  یم شیامزآ  لوط  رد  هک  دننک  یم تست  دنراد   HD حضاو
.ریخ ای  دنک  یم راک  یسررب  دروم  یوراد 
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زا یا  هیحان  قیقد  روط  هب  ات  دهد  یم  ار  ناکما  نیا  نادنمشناد  هب  هک  تسا  نژ  شیاریو  یروانف  کی   CRISPR
نژ زا  هخسن  ود  ره  ندرک  شوماخ  یارب   CRISPR زا هعلاطم  نیا  رد  نادنمشناد  .دنهد  رییغت  ار   DNA یلاوت

.دش  HD شوم یاه  لدم رد  مئلاع  دوبهب  ثعاب  هک  دندرک  هدافتسا  نیتگنیتناه 

فقوتم دوخ  ریسم  رد  نوتگنیتناه  یرامیب  ات  مینک  تست  یرامیب  هیلوا  هلحرم  رد  ار  اهوراد  نیا  هک  تسا  زاین  ایآاما 
هچ هک  تسا  نیا  نییعت  نارامیب ، رد  مئلاع  زورب  زا  لبق  دیدج  یوراد  کی  شیامزآ  ماگنهدوز  باختنا  لکشم  دوش ؟
کمک هب  یتسیز  یاهرگناشن  اجنیا  رد  .ریخ  ای  تسا  دمآراک  وراد  ایآ  مینیبب  ات  مینک  یریگ  هزادنا  میناوت  یم  ار  یزیچ 
نیا دوش ، یریگ  هزادنا حضاو  مئلاع  نودب  نارامیب  رد  دناوتب  هک  مینک  ادیپ  ار  یتسیز  رگناشن  میناوتب  رگا  .دنیآ  یم ام 
هدنیآ رد  دیاش  هکنیا  رت  هناراودیما دشاب و  دیفم  رایسب  نارامیب  رب  تراظن  یبایدر و  یارب  ناکشزپ  یارب  دناوت  یم

.ریخ ای  دننک  یم کمک  هیلوا  لحارم  رد  یتح  یرامیب  تفرشیپ  تعرس  شهاک  هب  اهوراد  ایآ  دننیبب 

؟ تسا یبوخ  رکرامویب  نوخ  مجح  ایآ 
زغم یاه  لولس هب  ار  یذغم  داوم  ریاس  نژیسکا و  اریز  تسا  مهم  رایسب  ملاس  یاهزغم  یارب  بوخ  نوخ  نایرج 

نژیسکا و یفاک  نیمات  ای  بوخ  نوخ  نایرج  نودب  .دننک  راک  یتسرد  هب  هدرک و  هیذغت  یبوخ  هب  ار  اهنآ  ات  دناسر  یم
رد نوخ  مجح  ، HD هب لاتبم  دارفا  رد  بجعت ، لامک  اب  .دنریم  یم  دنوش و  یم  رامیب  یزغم  یاه  لولس  یذغم ، داوم 

.تسا ملاس  زغم  یاراد  دارفا  زا  رتمک  یهجوت  لباق  روط  هب  زغم 

نوخ قیقد  مجح  ات  دهد  یم هزاجا  اهنآ  هب  هک  درک  هدافتسا   MRI یزغم نکسا  یعون  زا   Duan میت هعلاطم ، نیا  رد 
.دننک هبساحم  دنا ، هدش یسدنهم   HD هب لاتبم  دارفا  اب  هباشم  شهج  نتشاد  یارب  هک  ار   HD یاه شوم زغم  رد 
اه شوم  هک  ینامز  یتح  .دنک  یم  رییغت   HD سوام رمع  لوط  رد  نکسا  نیا  رد  هدش  یریگ  هزادنا  نوخ  مجح 
.دوب یعیبط  دح  زا  رتمک  لبق  زا  نوخ  مجح  دنداد ، یمن  ناشن  ار   HD مئلاع زا  یمئلاع  زونه  دندوب و  ناوج  رایسب 

HD تفرشیپ هیلوا  یتسیز  رگناشن  ناونع  هب  دناوت  یم نوخ  زغم  مجح  قیقد  یبایدر  هک  دننک  یم داهنشیپ  ناققحم 
.دشاب دیفم 

ایآ هک  دهد  ناشن  دناوت  یم  نوخ  مجح  یریگ  هزادنا  ایآ 
؟ دننک یم  راک   HD یاهوراد

دوبهب ثعاب   HD شهج شیاریو  یارب   CRISPR زا هدافتسا  ایآ  هک  دندرک  یسررب  نینچمه  ناققحم  زا  هورگ  نیا 
ناکما نیا  نادنمشناد  هب  هک  تسا  نژ  شیاریو  یروانف  کی   CRISPR ریخ. ای  تسا  هدش  شوم  لدم  رد   HD مئلاع
ود ره  ندرک  شوماخ  یارب   CRISPR زا دروم ، نیا  رد  .دنهد  رییغت  ار   DNA یلاوت زا  یا  هیحان ًاقیقد  ات  دهد  یم ار 
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یاه نامرد یارب  یهباشم  درکیور  نیا  .دش  هدافتسا  رامیب -  یعیبط و  عون  ود  ره  نیتگنیتناه -  نژ  زا  هخسن 
Novartis،  ] طسوت هک  دوش  یم ماجنا  ینیلاب  یاه  شیامزآ رد  رضاح  لاح  رد  هک  تسا  نیتگنیتناه  هدنهد  شهاک

(. https://en.hdbuzz.net/303  ) دوش یم تیاده  نارگید ] uniQure و 

اب ار  یلومعم   HD یاه شوم زغم ، درکلمع  یاه  تست ریاس  نکسا MRI و  کینکت  زا  هدافتسا  اب  ناققحم 
نامرد دنتشاد  راظتنا  اهنآ  هک  روطنامه  .دندرک  هسیاقم  دندوب ، هتفرگ  رارق   CRISPR اب نامرد  تحت  هک  ییاه  شوم

.تخادنا ریخات  هب   HD شوم رد  ار  مئلاع  عورش   CRISPR

دندوب ینس  رد  اه  شوم هک  ینامز  یتح  ، CRISPR اب نامرد  تحت  یاه  شوم هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  لاح ، نیا  اب 
دهد یم ناشن  نیا  .دش  یزاسزاب  ناشزغم  هتفای  رییغت  نوخ  مجح  دنوش ، یریگ  هزادنا دنتسناوت  یمن زونه  مئلاع  هک 

هیلوا یاه  نامرد ایآ  هک  داد  ناشن  ناوت  یم یرامیب  یتسیز  رگناشن  ناونع  هب  نوخ  زغم  مجح  زا  هدافتسا  اب  هک 
.ریخ ای  دنتسه  رثؤم 

اما دسر  یم  رظن  هب  بوخ  اه  شوم  یارب  عوضوم  نیا 
؟ روطچ  HD هب لاتبم  دارفا  رد 

دتفا یم قافتا   HD هب لاتبم  دارفا  زغم  رد  میناد  یم هچنآ  زا   HD یاه شوم رد  نوخ  زغم  مجح  رییغت  هک  یلاح  رد 
رد هن  تسا ، هدش  ماجنا  اه  شوم رد  اه  شیامزآ نیا  همه  هک  میشاب  هتشاد  دای  هب  هک  تسا  مهم  دنک ، یم دیلقت 

نیمه هک  میوش  نئمطم  میناوتب  ات  دراد  دوجو  یهار  زونه  .دنراد  یتوافتم  یزغم  یاهراتخاس  کش  نودب  هک  اهناسنا 
نیا ماجنا  یارب  .ریخ  ای  دوب  دهاوخ   HD هب لاتبم  دارفا  رد  یبوخ  یتسیز  رگناشن  کی  زغم  نوخ  مجح  زا  یریگ  هزادنا 
نیا نوخ  مجح  دیدج  شور  نیا  یایازم  زا  یکی  .مینک  دییأت  دارفا  اب  ینیلاب  تاشیامزآ  رد  ار  اه  هتفای  نیا  دیاب  راک ،
هبرض اب  هسیاقم  رد  یریگ  هزادنا  نیا  یسررب  هک  میراودیما  نیاربانب  تسا ، یمجاهت  ریغ  شور  کی   MRI هک تسا 

هنیزه نارامیب  یارب  دنریگ ، یم  رارق  هدافتسا  دروم  رضاح  لاح  رد  هک  یمجاهت  تامادقا  ریاس  ای  یعاخن  ندز 
.دشاب هتشاد  یرتمک 

یدیدج رایعم  نادنمشناد  نونکا  .تسا   HD یوراد فشک  رد  ولج  هب  ور  هدننکراودیما و  ماگ  کی  نیا  لاح ، نیا  اب 
یاهوراد شیامزآ  مئلاع و  زورب  زا  لبق   HD یاه لدم تارییغت  هعلاطم  یارب  هاگشیامزآ  رد  دنناوت  یم هک  دنراد 
صیخشت اب  دارفا  رد  بسانم  یاهوراد  اب  ماگنهدوز  هلخادم  هک  تسا  دیما  .دننک  هدافتسا  اه  لدم نیا  رد  فلتخم 

رظتنم هناقاتشم  ام  .دنک  فقوتم  یتح  ای  دزادنایب  ریخات  هب  یلک  روط  هب  ار  نوتگنیتناه  یرامیب  تفرشیپ  دناوتب   HD
! میتسه رثا  نیا  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  ندناوخ 

هب ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دنرادن  ملاعا  یارب  یعفانم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم  تلااوس 

همان هژاو 
یم هک  زغم -  نکسا  رکفت و  تست  نوخ ، شیامزآ  هلمج  زا  عون -  ره  زا  یشیامزآ  یتسیز  رگناشن 
نکمم یتسیز  یاهرگناشن  .دنک  ینیب  شیپ  ای  یریگ  هزادنا  ار  نوتگنیتناه  دننام  یرامیب  تفرشیپ  دناوت 

.دننک رتدامتعا  لباق  رت و  عیرس ار  دیدج  یاهوراد  ینیلاب  یاه  شیامزآ تسا 
قیقد یاه  شور  اب   DNA شیاریو یارب  یمتسیس   CRISPR
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