
لدم رد  ار  نیدیپودیرپ  درکلمع  هوحن  ًاقیقد  نادنمشناد 
دننک یم  ییاسانش  نوتگنیتناه  یرامیب  یاه 

.دننک یم هراشا  نوتگنیتناه  یرامیب  یاه  لدم رد  نیدیپودیرپ  یوراد  درکلمع  هوحن  هب  ًاقیقد  دیدج  تاعلاطم 
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Dr Rachel طسوت

Harding
تسا هدش  رشتنم  نئوژ 2021  خیرات 12  رد  ادتبا  رد   Narin Allahvaisi طسوت هدش  همجرت 

کرد نادنمشناد  نونکا  تسا و  هدش  هتخاس  ( HD  ) نوتگنیتناه یرامیب  نامرد  یارب  هک  تسا  ییوراد  نیدیپودیرپ 
دندش هجوتم  ناققحم  یهاگشناد ، تلااقم  زا  یرس  کی  رد  .دنراد  زغم  ندب و  رد  نآ  درکلمع  هوحن  زا  یرت  حضاو 

ناققحم دیدج ، کرد  نیا  اب  .دنک  یم  راک   S1R مان هب  یصاخ  هدنریگ  نیئتورپ  نداد  رارق  فده  اب  نیدیپودیرپ  هک 
.دشاب  HD دننام یبصع  یاه  یرامیب  نامرد  هب  کمک  یارب  رثوم  ییوراد  دناوت  یم  نیدیپودیرپ  دندقتعم 

؟ دیآ یم رظن  هب  انشآ  نیدیپودیرپ  مان  ایآ 
ناوت یم  هنوگچ  دنمهفب  ات  تسا  هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  ناققحم  طسوت  ینلاوط  تدم  یارب  نیدیپودیرپ  یوراد 
زا یفلتخم  یاه  مسا  هب  تدم ، نیا  لوط  رد  .درک  هدافتسا   HD هژیو هب  یبصع و  یاه  یرامیب  نامرد  یارب  نآ  زا 

میهاوخ شیپ  نیدیپودیرپ ، نآ ، یلعف  مان  اب  هلاقم  نیا  رد  ام  اما  تسا ، هدش  هدیمان   Huntexil و ACR16 هلمج
.تفر

هتشاد نآ  درکلمع  هوحن  زا  یرتهب  کرد  ات  دنا  هدوب  نیدیپودیرپ  یور  رب  راک  لوغشم  هاگشیامزآ  رد  نادنمشناد 
.دنشاب

دش یم  روصت  دنک و  کمک   HD یتکرح مئلاع  نامرد  هب  لاامتحا  هک  دش  فشک  ییوراد  ناونع  هب  ادتبا  رد  نیدیپودیرپ 
هزیگنا کرحت و  ام  زغم  هک  ییاهریسم  رد  نیماپود  هک  ییاجنآ  زا  .دنک  یم  میظنت  ار  نیماپود  مان  هب  ییایمیش  هدام 

ات تفرگ  رارق  شیامزآ  دروم  فلتخم  ینیلاب  ییامزآراک  دنچ  رد  نیدیپودیرپ  تسا ، مهم  رایسب  دنک  یم  لرتنک  ار 
HART لماش تاعلاطم  نیا  .دشخب  دوبهب   HD هب لاتبم  دارفا  رد  ار  یتکرح  درکلمع  دناوت  یم  ایآ  هک  دوش  صخشم 

نینچمه اهنآ  .تسا  رطخ  یب  یوراد  کی  نیدیپودیرپ  هک  دنداد  ناشن  اهنآ  همه  و  دوب ،  PRIDE-HD و ، MermaiHD
هنافساتم اما  ریخ ، ای  دشخب  یم  دوبهب   HD هب لاتبم  رفن  اهدص  رد  ار  یتکرح  مئلاع  نیدیپودیرپ  ایآ  هک  دندرک  یسررب 

.دشن هدهاشم  یهجوت  لباق  دوبهب  چیه 
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هب تبسن  زونه  ارچ  دنا ، هدیسرن  دوخ  یلصا  فادها  هب  ینیلاب  تاشیامزآ  نونکات  رگا  هک  دینک  بجعت  تسا  نکمم 
درکلمع یهجوت  لباق  روط  هب  نیدیپودیرپ  هچرگا  هک  تسا  نیا  لیلاد  زا  یکی  بوخ ، .دراد  دوجو  تبغر  وراد  نیا 

تیفرظ لک  مان  هب  یرایعم  هک  داد  ناشن   PRIDE-HD هعلاطم دشخب ، یمن  دوبهب   HD هب لاتبم  دارفا  رد  ار  یتکرح 
دننام یفیاظو  رد  ار  دارفا  درکلمع  نازیم   TFC تازایتما .دش  ظفح  رتهب   HD هب لاتبم  دارفا  رد   TFC ای یدرکلمع 

جیاتن .دجنس  یم  هرمزور  یاه  تیلاعف  ریاس  یزپشآ و  یگدننار ، راک ، ییاناوت  یلام ، روما  هداوناخ و  تیریدم 
نآ رد  هک  دش  تفای   PRIDE و HART یاه ییامزآراک زاب  لبیل  یاه  همانرب رد   TFC زا یهباشم  هدننکراودیما 

.دنداد همادا  نیدیپودیرپ  فرصم  هب  یرت  ینلاوط تدم  یارب  یلصا  ییامزآراک  رد  نارامیب 

تشاد دوجو  رظن ] فلاتخا  نادنمشناد  نیب  ، ] دش رشتنم  بلطم  نیا  هک  یتقو  ادتبا  رد 
یاه هدعو نانچمه  نیدیپودیرپ  هک  دهد  یم ناشن  جیاتن  نیا  ایآ  هکنیا  رب  ینبم  ( https://en.hdbuzz.net/227)

ای دراد  تسا ، هدش  هتخانش  یرامیب  یحلاصا  نامرد  ناونع  هب  هچنآ  ، HD مئلاع تفرشیپ  شهاک  یارب  یشخب  دوبهب 
.ریخ

نیدیپودیرپ درکلمع  هوحن  قیقد  تایئزج  نداد  ناشن 
شیامزآ یارب  ار   PROOF-HD مان هب   III زاف گرزب  ینیلاب  ییامزآراک  کی   Prilenia تکرش لاس 2020 ، نایاپ  رد 

زا یعطق  تابثا  لابند  هب  ات  درک  زاغآ  یرت  ینلاوط تدم  یارب   HD هب لاتبم  دارفا  زا  یرت  گرزب هورگ  رد  نیدیپودیرپ 
همادا لاس 2023  طساوا  ات  تسا و  رامیب  مادختسا 480  هلحرم  رد  زونه  ییامزآراک  نیا  .دشاب   TFC دوبهب

.تشاد دهاوخ 

ات دندوب  نیدیپودیرپ  یور  رب  راک  لاح  رد  اه  هاگشیامزآ رد  نادنمشناد  اه ، شیامزآ یرس  نیا  عورش  اب  نامزمه 
تایئزج فیصوت  یارب  نادنمشناد  هک  یحلاطصا  دنک -  یم لمع  وراد  نیا  هنوگچ  ًاقیقد  هک  دنمهفب  رتهب  دننک  یعس 
.دننک یم هدافتسا  دنک ، داجیا  نارامیب  یارب  میراودیما  هک  یمئلاع  رییغت  رد  وراد  فرصم  هجیتن  یگنوگچ  قیقد 

ییایمیش نیماپود  رب  نیدیپودیرپ  هچرگا  هک  تسا  رثا  نیااه  مسیناکم  نیا  تاعلاطم  زا  هدمآ  تسد هب جیاتن  زا  یکی 
رب یرت  یوق رایسب  ریثأت  ، 1- امگیس هدنریگ  مان  هب  ییایمیش  یا  هدنریگ قیرط  زا  عقاو  رد  اما  دراذگ ، یم ریثأت  زغم 

.تشاد  HD یژولویب زا  توافتم  ًلاماک  یا  هبنج

هورگ هسلج  رد  هتشذگ  لاس  رد  نیدیپودیرپ  درکلمع  هوحن  دروم  رد  دیدج  یاه  هدیا  نیا  اب  هطبار  رد  هیلوا  شرگن 
رشتنم هدش  یرواد  یملع  تلاجم  رد  یمسر  روط  هب  نونکا  اما  .دش  هئارا   EHDN سنارفنک نوتگنیتناه و  هعلاطم 
دنتسه و اینلیرپ  زا  نینچمه  ناهج و  رسارس  رد  یهاگشناد  تاسسؤم  زا  تلااقم  نیا  ناگدنسیون  .دنوش  یم 

اب  HD هب لاتبم  دارفا  نامرد  هک  دنک  یم  تیامح  هدیا  نیا  زا  دیدج  یاه  هداد  نیا  هک  دننک  یم  هئارا  یلیلاد 
.دهد شهاک  ار   HD ریس دیاب  نیدیپودیرپ 

دینک یم  فرصم  وراد  ناونع  هب  ار  نآ  یتقو  نیدیپودیرپ 
؟ دنک یم  هچ 

ار  1- امگیس هدنریگ  ای   S1R مان هب  یصاخ  نیئتورپ  نیدیپودیرپ  هک  تسا  هدش  هداد  ناشن  دیدج  تلااقم  نیا  رد 
HD رد مهم  قطانم  رد  هژیو  هب  زغم ، یاه  تفاب  اه و  لولس  رد   S1R نیئتورپ زا  یدایز  رادقم  .دهد  یم  رارق  فده 

تحت دنک  یم  کمک  یبصع  یاه  لولس  هب  هک  فلتخم  یاهدنیآرف  زا  یرایسب  یارب   S1R نیئتورپ .دوش  یم  تفای 
یاهراشف تحت   HD هب لاتبم  دارفا  رد  یزغم  یبصع و  یاه  لولس .تسا  مهم  دننامب ، هدنز  سرتسا  فلتخم  عاونا 

هدش هتخاس   HD شهج لیلد  هب  هک  تسا  نیتگنیتناه  نیئتورپ  هتفای  شهج  هخسن  زا  یشان  هک  دنتسه  یتوافتم 
نیا هب  دهد و  شهاک   S1R نیئتورپ نداد  رارق  فده  اب  ار  اه  سرتسا  نیا  زا  یخرب  تسا  نکمم  نیدیپودیرپ  .تسا 

.دننامب هدنز  ات  دنک  کمک  یبصع  یاه  لولس 
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داجیا ثعاب  هک  دننک ، یمن  راک  یتسرد  هب  یردنکوتیم ، لولس ، یژرنا  زکارم  هک  میناد  یم  ام  ، HD هب لاتبم  دارفا  رد 
ناققحم یهاگشناد ، دیدج  تاراشتنا  تسد  نیا  زا  نیلوا  رد  .دوش  یم  ندب  زغم و  یاه  لولس  یارب  سرتسا 
.دراذگ یم ریثأت   HD فلتخم یاه  لدم رد  یردنکوتیم  درکلمع  هوحن  رب  نیدیپودیرپ  هنوگچ  هک  دندرک  یسررب 

رارق فده  دروم  ار   S1R هک دش  هداد  ناشن  دنوش ، یم نامرد  نیدیپودیرپ  اب   HD شوم یاه  لدم هک  یماگنه 
هک ییاه  شیامزآ رد  تارثا  نیمه  .دنک  راک  یداع  تلاح  هب  هرابود  ات  دنک  یم کمک  یردنکوتیم  هب  سپس  هک  دهد  یم

نیا یلک ، روط  هب  .دش  هدهاشم  زین  دندرک  یم نامرد  نیدیپودیرپ  اب  یفرظ  رد  ار   HD رامیب یبصع  یاه  لولس
HD یاه لدم  رد  ار  یردنکوتیم  یعیبط  درکلمع   S1R نداد رارق  فده  اب  نیدیپودیرپ  هک  دهد  یم  ناشن  هلاقم 

.دنک یم  یبایزاب  فلتخم 

یبصع یاه  لولس رد  ار  سرتسا  زا  یرگید  لکش  نیدیپودیرپ  ایآ  هک  دندرک  یسررب  ناققحم  مود ، هلاقم  رد 
زا یکی  .ریخ  ای  دهد  یم نیکست   ER ای یمسلاپودنآ  هکبش  مان  هب  ام  یلولس  نیشام  زا  یشخب  هب  طوبرم 

ار اه  یبرچ  اه و  نیئتورپ  دناوت  یم  هک  دنک  لمع  رابنا  هناخراک و  کی  دننام  هک  تسا  نیا   ER یلصا یاهدرکلمع 
نیئتورپ دوجو  لیلد  هب  تسا و  سرتسا  تحت   HD، ER رد .دنک  لاسرا  لولس  رسارس  هب  ار  اهنآ  دنک و  دیلوت 

دش هداد  ناشن  هعلاطم  نیا  رد  .دنک  یم  فقوتم  ار  دوخ  درکلمع  دنک ، یم  دنک  ار  دیلوت  هک  هتفای  شهج  نیتگنیتناه 
S1R نادنمشناد رگا  لاح ، نیا  اب  .دشخب  یم  دوبهب  فرظ  کی  رد   HD یاه لولس  رد  ار   ER سرتسا نیدیپودیرپ  هک 

دهد یم ناشن  هک  دنوش ، یم دیدپان  نیدیپودیرپ  نامرد  رد  هدش  هدهاشم  یاه  تفرشیپ دننک ، فذح  اه  لولس زا  ار 
نیکست یارب   S1R نداد رارق  فده  هک  دنداد  ناشن  همادا  رد  نادنمشناد  .دنک  یم راک   S1R قیرط زا  نیدیپودیرپ 

نیا نیکست  یارب  رثوم  یهار  نیدیپودیرپ  هک  دنداد  ناشن  و  تسا ، مهم  رایسب  فلتخم  یاه  شور هب   ER سرتسا
.تسا یبصع  یاه  لولس یعیبط  تیلاعف  ندنادرگزاب  یبصع و  یاه  لولس سرتسا  عون 

؟ تسا هنوگچ  نیدیپودیرپ  هدنیآ 
لدم اه و  لولس  رد  سرتسا  فلتخم  یاه  صخاش  دوبهب  لاح  رد  نیدیپودیرپ  هکنیا  نداد  ناشن  رد  ریخا  تلااقم  نیا 

رد هدش  هدهاشم  یاه  تفرشیپ  نیا  ایآ  هک  تسا  نیا  دید  دیاب  هچنآ  .دنتسه  مهم  تسا ،  HD یناویح یاه 
.ریخ ای  دوش  یریگ  هزادنا  ینیلاب  ییامزآراک  کی  رد  نارامیب  رد  هدننک  عناق  یعطق و  روط  هب  دناوت  یم  هاگشیامزآ 

یاه خساپ ام  هب   PROOF-HD هعلاطم هک  میراودیما  اما  تسا ، رت  تخس رایسب  شیامزآ  نیا  ماجنا  هک  تسا  یهیدب 
.دهدب یصخشم 

هب ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دنرادن  ملاعا  یارب  یعفافم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم  تلااوس 

همان هژاو 
نوتگنیتناه نژ  طسوت  هدش  دیلوت  نیئتورپ  نیتگنیتناه  نیئتورپ 

دروم رد  هک  صاخ  یتلااؤس  هب  خساپ  یارب  قیقد  رایسب  یزیر  همانرب اب  ییاه  شیامزآ ینیلاب  ییامزآراک 
دنا هدش یحارط  ناسنا  رب  وراد  ریثأت  یگنوگچ 

، نوتگنیتناه یرامیب  رد  درکلمع  یارب  درادناتسا  یهدزایتما  سایقم  کی  یدرکلمع  تیفرظ  لک 
زا تبقارم  هب  طوبرم  فیاظو  یگناخ و  فیاظو  ماجنا  یلام ، تیریدم  راک ، تیلباق  ات  دوش  یم هدافتسا 

.دنک یبایزرا  ار  دوخ 
دننک و یم لیدبت  یژرنا  هب  ار  تخوس  هک  ام  یاه  لولس لخاد  رد  یکچوک  یاه  نیشام یردنکوتیم 

.دننک یم درکلمع  هب  رداق  ار  اه  لولس
وخ و قلخ و  تکرح ، لرتنک  رد  هک  یبصع ) هدنهد  لاقتنا   ) هدنهد لانگیس  ییایمیش  هدام  کی  نیماپود 

دراد شقن  هزیگنا 
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