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Dr Rachel و Dr Jeff Carroll طسوت

Harding
 Narin Allahvaisi طسوت هدش  همجرت   Professor Ed Wild طسوت هدش  یراتساریو 

تسا هدش  رشتنم  هیروف 2021  خیرات 25  رد  ادتبا  رد 

رد هک  یا  هتفرشیپ هناروآون و  یاه  نسکاو اما  دنا ، هتفرگ رارق   ۱۹- دیووک ریثأت  تحت  ناهج  رسارس  رد  اه  هداوناخ
رب  ۱۹- دیووک ارثا  .تسا  هدروآ  دوجو  هب  ار  هناراودیما  یزادنا  مشچ  دنا ، هتفای هعسوت  یهاتوک  نامز  تدم 

ایآ دنشاب ؟ نارگن  دنوش  یم هضرع  رازاب  هب  هک  ییاه  نسکاو زا  دیاب  اه  نآ ایآ  و  تسا ؟ هنوگچ   HD یاه هداوناخ
! هتبلا هلب ، تسا : نیا  رصتخم  خساپ  اما  درک ، میهاوخ  یسررب  ار  تاعوضوم  نیا  دننزب ؟ نسکاو  دیاب   HD نارامیب

ینوفع یاه  یرامیب HD و 
.دسرب رظن  هب  ینتارام  دننام  دناوت  یم ینوتگنیتناه  نارامیب  یاه  هداوناخ یارب  هرمزور  یگدنز  ندرک  یرپس 

وربور ندش  هلوزیا  اب  بلغا   HD نارامیب .تسا  هدرک  رتراوشد  ار  زیچ  همه  سوریوانورک  زا  یشان  سرتسا 
هب یسرتسد  .دنک  یم دیدشت  ار  ییاهنت  ساسحا  نیا  طقف  نآ  زا  ندش  جراخ  هنیطنرق و  رد  نتفرگ  رارق  دنوش و  یم

زکارم اریز  تسا ، هدش  رتزیگنارب  شلاچ  رایسب  زین   HD اب طبترم  لئاسم  اب  هلباقم  یارب  مظنم  یکشزپ  تبقارم 
.دنیایب رظن  هب  کانسرت  هدننکدیدهت و  رایسب  تسا  نکمم  اه  ناتسرامیب یکشزپ و 

رثوم رایسب  نسکاو  نیدنچ  دنتسناوت  ینوفع  یاه  یرامیب نادنمشناد  یندرکنرواب ، یاه  تفرشیپ  زا  یا  هعومجم رد 
هدش دییات  اه  نسکاو نیا  زا  یدادعت  لاس ۲۰۲۱ ، دورو  اب  .دنهد  هعسوت  یدودحم  نامز  تدم  رد  ار   ۱۹- دیووک یارب 

.دش دنهاوخ  دییات  رد  زین  رگید  یدادعت  و 
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.تسا هدوب   COVID-19 ربارب رد  مدرم  نویسانیسکاو  لوغشم  دوخ  تغارف  تاقوا  رد  دلیاو  دا  روسفورپ 

HD ریگرد هک  ناشنازیزع  یارب  دناوت  یم هک  دنتسه  یلماع  ره  نارگن   HD یاه هداوناخ یهجوم ، لیلاد  تلع  هب 
زا یخرب  همادا ، رد  دننزب ؟ نسکاو  هک  دننک  هیصوت  دوخ   HD نارامیب هب  دیاب  اه  نآ ایآ  سپ  .دشاب  راذگریثأت  دنتسه ،
اما درک ، میهاوخ  یسررب  ار  اه  نسکاو -۱۹ و  دیووک هرابرد  تسا ، هدینش   HD هعماج زا   HDBuzz هک ار  اه  ینارگن

زا دننزب ، ار  نآ  دیاب  دنتسه  نسکاو  طیارش  دجاو  هک  یناسک  همه  هلب ، ًاعطق  دیهاوخ : یم ار  رصتخم  خساپ  طقف  رگا 
.HD نارامیب هلمج 

؟ تسا کانسرت  رظن  هب   mRNA
یاه تکرش طسوت  هک  دیدج -  نسکاو  نیدنچ  هک  تسا  نیا  هدش ، حرطم  هعماج  فرط  زا  هک  ییاه  ینارگن زا  یکی 
ای  ) ربمایپ کیئلکونوبیر  دیسا  مان  هب  هناروآون  یژولونکت  زا  دنوش -  یم هضرع  شیامزآ و  انردم  کتناویاب و  / رزیافپ
رد هک  ییاه  نآ دننام  نیتگنیتناه ، شهاک  یاه  شیامزآ هنیمز  رد  ًلاومعم  ، HDBuzz رد .دننک  یم هدافتسا  ( mRNA
تبحص  mRNA زا تسا ، هدمآ ( https://en.hdbuzz.net/296  ) اجنیا و  ( https://en.hdbuzz.net/293  ) اجنیا

اهنآ هب  هک  نامه mRNAی  دنهد -  یم رارق  فده  ام  یاه  لولس رد  ار  یصاخ   mRNA اهوراد نیا  .مینک  یم
.دنورب نیب  زا  ات  دنزاسب -  ار  نیتگنیتناه  نیئتورپ  هنوگچ  دیوگ  یم

mRNA زین اه  نسکاو نیا  و  دنزادرپب ،  HD نامرد هب  ات  دنهد  رارق  فده  ار   mRNA اه  ASO دننام ییاهوراد  رگا 
هک تسا  ام  یاه  لولس  یازجا  عاونا  نیرت  جیار  زا  یکی   mRNA هن ! میشاب ؟ نارگن  دیابن  ایآ  دنشاب ، هتشاد  دوخ  رد 
یاه مایپ .دنتسه   mRNA فلتخم عاونا  رازه -  اهدص  هن  رگا  رازه -  اه  هد  یواح  هملک  یعقاو  یانعم  هب  مادک  ره 
رگید تاجیزبس و  هویم و  هک  نامز  ره  نیاربانب  دوش ، یم تفای  روفو  هب  هدنز  تادوجوم  همه  رد  ًابیرقت   mRNA
یاه نسکاو رد  هک  یزیچ  زا  رتلااب  نازیم  هب  مینک ، یم فرصم  ار   mRNA نئمطم روط  هب  میروخ ، یم اهاذغ 

.دراد دوجو   mRNA
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اه نآ هب  هک  نیتگنیتناه  شهاک  یاهوراد  دنشاب ، اه  mRNA زا هدرتسگ  یا  هناخباتک لماش  ام  یاه  لولس رگا 
یاه نسکاو .دننک  یم هراپ  ار  نآ  هتشادرب و  باتک  ی  هسفق زا  باتک  کی  هناخباتک ، رد  ندش  یفخم  لثم  میراودیما ،
یاه لولس هب  هک  یباتک  دیدج -  ًلاماک  یباتک  ندش  یفخم  لثم  دننک ، یم هدافتسا   mRNA یژولونکت زا  هک  یدیدج 

.دنراذگ یم هسفق  یور  رب  ار  نآ  یمارآ  هب  و  دنهد -  صیخشت  ار   ۱۹- دیووک هنوگچ  دهد  یم دای  ام 

یتسرد هب  دنناوت  یم عیرس  یاه  شیامزآ هنوگچ 
؟ دننک یبایزرا  ار  دیدج  یاه  نسکاو

هب اهنآ  هک  تسین  انعم  نادب  نیا  ایآ  دنا ، هدش  شیامزآ  تعرس  هب  اه  نسکاو  نیا  هک  تیعقاو  نیا  دروم  رد  اما 
هیلوا هعسوت  .تسا  هناعطاق  هن  کی  لاوس  نیا  هب  خساپ  هناتخبشوخ ، دنرادن ؟ یقیقد  شیامزآ  اهوراد  ریاس  هزادنا 
یاه نسکاو یور  رب  یمیظع  راک  ی  هیاپ رب  عقاو  رد  نیا  اما  داتفا ، قافتا  عیرس  یلیخ  انورک  سوریو  یاه  نسکاو
یارب  mRNA یاه نسکاو تخاس  لاح  رد  هک  ناهج  رسارس  رد  ینادنمشناد  طسوت  راک  اه  لاس اب  هک  دوب   mRNA
.دنربب راک  هب  یریگ  همه اب  هزرابم  هب  کمک  یارب  ار  دوخ  یروانف  دنتسناوت  سپس  دش و  هدامآ  دندوب ، اه  یرامیب ریاس 

تخس رایسب  ینمیا  یاهرایعم  هب  هک  هدش  تابثا  دنا و  هدش یبایزرا  تقد  هب  رایسب  دوجوم  یاه  نسکاو ی  همه
نامزاس و  ( FDA  ) اکیرمآ ییاذغ  داوم  وراد و  نامزاس  دننام  ییوراد ، لقتسم  یاه  نامزاس یوس  زا  بوصم 
تمسق اما  داد ، خر  لومعم  دح  زا  رت  عیرس قافتا  نیا  هک  تسا  تسرد  .دنهد  یم خساپ  (، EMA  ) اپورا ییوراد 

دوجو نسکاو  هب  یروف  زاین  هک  ییاجنآ  زا  .یملع  ات  دوب  یرادا  روما  ًاتدمع  دش  فذح  دنور  عیرست  یارب  هک  ییاه 
عناوم دندرک و  راک  مه  اب  کیدزن  رایسب  اه ، نسکاو یبایزرا  شیامزآ و  تخاس ، رد  ریگرد  فلتخم  دارفا  همه  تشاد ،

.دندرک فرطرب  دننک ، یم دنک  ار  دیدج  یاهوراد  دییأت  بلغا  هک  ار  یرادا 

اه تنوفع تیعقاو HD و 
لاتبم درف  کی  یارب  دیووک  تنوفع  اب  هلباقم  یفاضا  ضراوع  تسا و  زیگنارب  شلاچ  یا  یرامیب اه  هداوناخ یارب   HD

هچرگا .دنک  هفاضا  دوش  وربور  نآ  اب  تسا  نکمم  هک  یا  هنازور  تازرابم  هب  دناوت  یم  ًاعقاو  وا  بقارم  ای   HD هب
دیووک هب  لاتبا  زا  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  دیاب  ًانئمطم  دنتسین ، دیووک  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد   HD هب لاتبم  دارفا 

.دوش بانتجا 

ای دنریگ  یم رارق  دیووک  تنوفع  ریثأت  تحت  مدرم  یاه  هورگ ریاس  زا  رتدب   HD هب لاتبم  دارفا  هکنیا  دروم  رد  زونه  ام 
دناوت یم  COVID هک تسا  هداد  ناشن  رت  هدرتسگ تیعمج  هب  طوبرم  یاه  هداد اما  میراد ، یمک  تاعلاطا  ریخ ،

زا یریگولج  یارب  ار  دوخ  شلات  مامت  ام  همه  هک  تسا  مهم  .دشاب  هتشاد  ملاس  دارفا  تیعمج  رد  یبرخم  تارثا 
، مینامب هناخ  رد  ناکما  دح  ات  ات  میهد  ماجنا  یمومع  تشادهب  یاه  هیصوت زا  یوریپ  اب  یرامیب  نیا  شرتسگ 

ًلاامتحا هک  ییاهزیچ  میشوپب -  کسام  مینک و  تیاعر  ار  یعامتجا  یراذگ  هلصاف نیناوق  مییوشب ، ار  دوخ  یاه  تسد
.میتسه انشآ  نآ  اب  ریگ  همه یرامیب  نیا  زا  لاس  کی  تشذگ  اب  نونکا 

هک تسا  هدش  هداد  ناشن  .دنتسه  یریگاو  ریسم  رد  دیووک  هب  لاتبا  زا  یریگولج  یارب  یرگید  مهم  شخب  اه  نسکاو
شیب دراوم  یخرب  رد  دنا و  هتخاس زورما  هب  ات  نادنمشناد  هک  دنتسه  ییاه  نسکاو نیرترثؤم  زا  دیووک  یاه  نسکاو

ار نسکاو  دیابن  صاخ  روط  هب   HD نارامیب دهد  ناشن  هک  درادن  دوجو  یا  هداد  چیه  دنراد ! یشخبرثا  دصرد  زا ۹۰ 
زا یمیظع  یاه  شخب  رد  نونکا  هدش و  شیامزآ  دارفا  زا  یعیسو  رایسب  فیط  رد  هک  ینسکاو  دننک ، تفایرد 
اهنآ هب  هک  ییاه  هورگ  نونکات ، .تسا  هدش  زیوجت  لیئارسا  اکیرمآ و  هدحتم  تلاایا  دننام  ییاهروشک  تیعمج 

هک یدارفا  دنراد و  یفیعض  ینمیا  متسیس  هک  دنتسه  یدارفا  دننک ، یراددوخ  نسکاو  تفایرد  زا  دوش  یم  هیصوت 
همادا یارب  زبس  غارچ   HD هب لاتبم  دارفا  رثکا  هک  تسانعم  نادب  نیا  .دنراد  یژرلآ  نسکاو  هدنهد  لیکشت  داوم  هب 

.دنا هداد  ناشن  ندش  هنیسکاو  و 
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COVID-19 کیاپسا نیئتورپ  زا  ررض  یب هعطق  کی  ات  دنهد  یم روتسد  ام  ندب  هب   mRNA COVID-19 یاه نسکاو
، دوش یم  هجاوم  کیاپسا  نیئتورپ  اب  ام  ینمیا  متسیس  هک  یماگنه  .دزاسب  دوش  یم تفای  سوریو  حطس  رد  هک 
، میوش هدولآ  دیووک  هب  ام  رگا  هک  تسانعم  نادب  نیا  .دنک  یم  داجیا  ینمیا  خساپ  نیئتورپ  نیا  ربارب  رد  ام  ندب 

.Biorender اب هدش  هتخاس  ریوصت  .مینک  هزرابم  نآ  اب  میناوت  یم

؟ تسیچ ناکشزپ  هاگدید 
.تسا هنوگچ  اهنآ  دید  زا  عاضوا  مینیبب  ات  میدرک  تبحص   HD صصختم کشزپ  دنچ  اب 

هدرک تفرشیپ  یدح  هب  یکشزپ  ملع  نآ  رد  هک  مینک  یم  یگدنز  یرصع  رد  هک  میتسه  سناش  شوخ  رایسب  ام  “
فیدراک  HD زکرم رد  مناراکمه  نم و  .میراد  نسکاو  ریگ  همه  یرامیب  کی  زا  سپ  لاس  کی  زا  رتمک  هک  تسا 

هدرک نسکاو  نیا  هئارا  هب  عورش  ام  یلحم   HD هعماج هک  منیب  یم  هک  ملاحشوخ  میا و  هدش  هنیسکاو  نونکا 
رد زغم  رب  نآ  ریثأت  دروم  رد  نونکا  هچنآ  هب  هجوت  اب  هژیو  هب  و  تسا ، دنیاشوخان  تیعضو  کی   19- دیووک .تسا 

نآ روسفورپ   - « .تسا  19- دیووک هب  لاتبا  زا  رت  نمیا  رایسب  نسکاو  نتشاد  هک  تسا  حضاو  میناد ، یم  دارفا  یخرب 
PhD FRCP رسار

یارب نم  .دیا  هدیدن  یتح  هک  ینمشد  اب  هزرابم  تردق  هداعلا -  قوف تردق  کی  نتشاد  ینعی  نسکاو  نتشاد  "
فرص ار  دوخ  دازآ  تقو  مامت  سمسیرک  بش  زا  مدش و  بلطواد   AstraZeneca نسکاو ینیلاب  شیامزآ 

دیدهت نیرتگرزب  رضاح  لاح  رد  هکلب  تسین ، ندزن  ندز و  نسکاو  نیب  باختنا  .ما  هدرک  ندنل  مدرم  نویسانیسکاو 
نسکاو.تسا هجاوم  نآ  اب   HD هعماج رضاح  لاح  رد  هک  تسا  یدیدهت  نیرتگرزب  هک  تسا ، دییوک  نسکاو و  نیب 

داجیا هدنیآ  رد  ای  رضاح  لاح  رد   HD هب لاتبم  دارفا  یارب  یصاخ  رطخ  چیه  رثؤم و  هداعلا  قوف دنتسه ، نمیا  اه 
دیووک ربارب  رد   HD ریگرد یاه  هداوناخ  یاضعا  همه  ات  میهد  ماجنا  میناوت  یم هک  یراک  ره  دیاب  ام  .دنک  یمن

Edward Wild MA MB روسفورپ .میدرگرب - *»  HD اب هزرابم  هب  مه  اب  میناوتب  ات  دنشاب  ناما  رد  تظفاحم و 
BChir FRCP PhD

دروم رد  رتشیب  رتشیب و  ام  .دنسرپ  یم نوتگنیتناه  یرامیب  -19 و  دیووک دروم  رد  ناشیاه  هداوناخ نارامیب و  *"
یاهزیچ میناد و  یم هک  دراد  دوجو  یدایز  یاهزیچ  .میریگ  یم دای  تنوفع  زا  یریگولج  یارب  اه  نسکاو یمدناپ و 
ار نآ  هک  دراد  دوجو  ییاهروتکاف  کسیر  .تسا  هدنشک  رایسب  تیعضو  کی   19- دیووک .میناد  یمن هک  یدایز 

هب لاتبم  نارامیب  .دنتسه  یکشزپ  تلاکشم  ریاس  ریگرد  هک  ییاهنآ  رت و  نسم نارامیب  هلمج  زا  دنک ، یم رت  کانرطخ
یقیقد تاعلاطا  ام  .دنوش  یم  رامیب   19- دیووک لیلد  هب  دایز  لامتحا  هب  ندش  هدولآ  تروص  رد  نوتگنیتناه  یرامیب 

یارب دنناوت  یم  هک  یراک  ره  دیاب   HD نارامیب هک  دنقفاوم  ناکشزپ  رثکا  اما  میرادن ، عوضوم  نیا  دروم  رد 
رد ار  هدش  دییات  یاه  نسکاو  ات  منک  یم  قیوشت  ار  دوخ  نارامیب  همه  نم  .دنهد  ماجنا  ندش  رامیب  زا  یریگولج 
لاتبا اب  هسیاقم  رد  تارطخ  نیا  اما  دراد ، دوجو  اه  نسکاو  یارب  یتارطخ  .دننک  تفایرد  ندوب  سرتسد  رد  تروص 

HD یارب هک  یتاقیقحت  یاهوراد  زا  کی  چیه  هک  درادن  دوجو  یا  هناشن  چیه  نینچمه  .تسا  زیچان  تنوفع  هب 
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شیازفا ای   HD نارامیب ندش  رتدب  ثعاب  تفرشیپ ، تعرس  شهاک  ای  مئلاع  دوبهب  یارب  هچ  دنوش ، یم  شیامزآ 
هنیسکاو تقو  عرسا  رد  هصلاخ ، روط  هب  دیاوف ، تارطخ و  ندرک  لداعتم  یارب  .دوش   Covid-19 هب لاتبا  رطخ 

Mark Guttman MD FRCPC .دیوش - * ”

نمیا و اهنآ  .دهد  یم  هئارا  ار  یا  هدننک  عناق  لیلاد  دنک  یم  تیامح  دیووک  هدش  دییات  یاه  نسکاو  زا  هک  یملع  “
یاه هداوناخ  دارفا  نانچمه  نم  دنا ، هدشن  شیامزآ   HD تیعمج رد  صاخ  روط  هب  هکنیا  دوجو  اب  و  دنتسه ، رثؤم 
MD گنوس روتکیو  روسفورپ   - « .دنوش هنیسکاو  نسکاو ، هئارا  تروص  رد  ات  منک  یم  قیوشت  ار  ینوتگیتناه 

ییاهن هجیتن 
نیا اب  هزرابم  یارب  ام  سناش  نیرتهب  رثوم و  رطخ ، یب  دیووک  یاه  نسکاو  هک  دهد  یم  ناشن  حوضو  هب  ملع 

.دنتسه ریگ  همه  یرامیب 

هب ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دنرادن  ملاعا  یارب  یعفانم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم  تلااوس 

همان هژاو 
نوتگنیتناه نژ  طسوت  هدش  دیلوت  نیئتورپ  نیتگنیتناه  نیئتورپ 
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