
نورون هب  اه  لولس  عاونا  لیدبت  لغش : رییغت 
ییاه هار  یسررب  لاح  رد  ناققحم  زا  یخرب  دوش ، یم  زغم  یاه  نورون  نتفر  نیب  زا  ثعاب   HD هک ییاجنآ  زا 

هب زغم  نابیتشپ  یاه  لولس هک  دنداد  ناشن   HD یاه شوم اب  راک  اب  ًاریخا  نادنمشناد  .دنتسه  اهنآ  ینیزگیاج  یارب 
.دنوش لیدبت  دیدج  یاه  نورون هب  دنناوت  یم ایلگ  مان 

 Dr Leora Fox طسوت هدش  یراتساریو   
هیئوژ  7

2023 
Dr Sarah طسوت

Hernandez
هدش رشتنم  نئوژ 2020  خیرات 23  رد  ادتبا  رد 

تسا  Rezvan Hakimi طسوت هدش  همجرت 

یارب یهار  میناوتب  رگا  اما  .دوش  یم اه  نورون یجیردت  نتفر  نیب  زا  ثعاب   HD دنناد یم ناققحم  هک  تساه  تدم
یارب هدنز  یاه  شوم رد  بلاج  یژتارتسا  کی  زا  ناققحم  دیدج ، شرازگ  کی  رد  هچ ؟ مینک  ادیپ  اهنآ  یاج  ندرکرپ 

رایسب جیاتن  هک  دندرک  لیدبت  نورون  هب  ار  زغم  یاه  لولس زا  یتوافتم  عون  اهنآ  دندرک -  هدافتسا  راک  نیا  ماجنا 
.تشاد یا  هدننکراودیما

.دنتسین اهنت  اه  نورون 
! ارچ هک  تسا  کرد  لباق  هتبلا  مینک و  یم  اه  نورون  دروم  رد  تبحص  فرص  ار  یدایز  نامز  ام   HD تاقیقحت رد 
ار اه  مایپ هک  دنتسه  ییاه  لولس دنراد و  ار   HD زا یریذپریثأت  نیرتشیب  هک  دنتسه  زغم  رد  یلولس  عاونا  اه  نورون

ناسیون همانرب  دننام  اه  نورون  هب  دیناوت  یم  امش  .دننک  یم لدب  در و  ام  تارطاخ  تلااح و  تاکرح ، تیاده  یارب 
.دننک یم  لیدبت  لمع  هب  ار  تاعلاطا  اهنآ  دینک -  رکف  زغم  رتویپماک 

ثعاب هک  یشهج  ربارب  رد  ططخم –  یاه  نورون ططخم –  مسج  مان  هب  زغم  زا  یا  هیحان یاه  نورون صاخ ، روط  هب 
راچد هژیو  روط  هب اه  لولس  نآ  ارچ  هک  دناد  یمن  ًاقیقد  سک  چیه  رضاح  لاح  رد  .دنتسه  رتریذپ  بیسآ دوش  یم  HD
یاه نورون  نداد  تسد  زا  هب  طوبرم   HD مئلاع زا  یرایسب  هک  دنناد  یم  ناققحم  اما  .دنوشیم  یرتشیب  بیسآ 

.تسا زغم  زا  هیحان  نیا 
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اما دنعاونا  نیا  زا  یکی  طقف  اهنورون  هک  دراد  دوجو  زغم  رد  یفلتخم  یاه  لولس  عاونا  یزغم : یاه  لولس 
.دنوشیم بیسآ  راچد   HD رد صاخ  روط  هب  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  ناشتیمها 

، دنتسین اه  نورون زغم ، رد  لولس  عون  نیرت  ناوارف عقاو ، رد  .دراد  دوجو  زغم  رد  اه  لولس  زا  یفلتخم  عاونا  اما 
فیصوت ار  عاخن  زغم و  رد  لولس  عون  نیدنچ  هک  تسا  یلک  حلاطصا  کی  ایلگ  .تسا  ایلگ  مان  هب  لولس  یعون  هکلب 
اهنآ دینک -  روصت  ندب  ظفاحم  دننام  ار  ایلگ  دیناوت  یم  امش  .دنراد  ار  تظافح  قیاع و  ، یماح شقن  هک  دنک  یم 

.دنراد ار  درکلمع  یارب  مزلا  ینابیتشپ  اه  لولس  عاونا  ریاس  هک  دنوش  یم  نئمطم 

زا یبصع  متسیس  زا  یا  هدمع تمسق  .دنتسه  تیسورتسآ  مان  هب  یزغم  یاه  لولس  ایلگ  عاونا  زا  یکی 
رد دنتسه ، زغم  یاج  همه  رد  اه  تیسورتسآ  هک  ییاجنآ  زا  عقاو ٪30 ! رد  تسا -  هدش  لیکشت  اه  تیسورتسآ 
ییاه نورون  فلاخ  رب  .دنراد و  دوجو  زین  ططخم -  مسج  دنوش -  یم  بیرخت   HD لیلد هب  اه  نورون  هک  یقطانم 

.دنهد یم  همادا  دوخ  تامیسقت  هب  اه  ایلگ دنوش ، یمن  میسقت  رگید  لماک  غولب  زا  سپ  هک 

کینکت کی  زا  اهنآ  .دندرک  هدافتسا  ددجم  میسقت  رد  اهنآ  ییاناوت  زغم و  رد  اهایلگ  یناوارف  زا  نادنمشناد  ًاریخا 
رد نیاربانب ، .دندرک  هدافتسا  لاعف  دیدج و  یاه  نورون  هب  اه  تیسورتسآ  لیدبت  یارب  اه  شوم  زغم  رد  یشیامزآ 
.دنوش رتویپماک  سیون  همانرب  دنهد و  رییغت  ار  دوخ  لغش  ات  دندرک  قیوشت  ار  زغم  ناظفاحم  اهنآ  رت ، هداس یملاک 

رگید یماسا  اب  نورون  کی 
رد  CNS یزاسزاب هسسؤم  یربهر  نونکا  هک  نپ ، یتلایا  هاگشناد  قباس  داتسا  نچ ، گنوگ  رتکد  طسوت  راک  نیا 

هب دنتسین  نورون  هک  ییاه  لولس لیدبت  یارب  یکینکت  زا  وا  میت  .دش  ماجنا  دراد ، هدهع  رب  ار  نیچ  رد  نانیج  هاگشناد 
.میقتسم لیدبت  هب  فورعم  یکینکت  دندرک -  هدافتسا  نورون 

شقن رب  هک  ییاه  نژ درکلمع  تیوقت  یارب  ییایمیش  یاه  لتکوک ندوزفا  اب  ات  دهد  یم هزاجا  ناققحم  هب  کینکت  نیا 
هیبش یمک  نیا  .دننک  لیدبت  نورون  هب  ار  اه  تیسورتسآ دننام  فلتخم  یاه  لولس عاونا  دنراذگ ، یم ریثأت  لولس 
یمیدق ربخ  نیا  .عقاو  رد  اهراب  .تسا  هدش  ماجنا  ًلابق  نیا  اما  تسا -  صاخ  لولس  عون  کی  فیاظو  حرش  رییغت 

دنریگب و تسا ، هدرک  دشر  یهاگشیامزآ  فرظ  کی  رد  هک  ار  لولس  عون  کی  دنناوت  یم  نادنمشناد  هک  تسا 
.دننک لیدبت  نورون  کی  هب  ار  نآ  ًامیقتسم 

هدافتسا ددجم  تامیسقت  رد  اهنآ  ییاناوت  زغم و  رد  ایلگ  یناوارف  زا  نادنمشناد  ًاریخا  »
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هب اه  تیسورتسآ  لیدبت  یارب  اه  شوم  زغم  رد  یشیامزآ  کینکت  کی  زا  اهنآ  .دندرک 
.دندرب » هرهب  لاعف  دیدج و  یاه  نورون 

Nature ربتعم هلجم  رد  راشتنا  شزرا  ارچ  تشاد و  یدیدج  درواتسد  هچ  شرازگ  نیا  نیاربانب 
! دنداد ماجنا  هدنز  یاه  شوم  زغم  لخاد  رد  میقتسم  لیدبت  ناگدنسیون  نیا  اریز  تشاد ؟ ار   Communications

هزیگنا اه  تیسورتسآ  هب  هک  دندرک  هدافتسا  دوخ  ییایمیش  لتکوک  ندناسر  یارب  ررض  یب  سوریو  کی  زا  اهنآ 
اهنآ بیترت ، نیا  هب  .دنوش  لیدبت  نورون  هب  دنهد و  رییغت  ار  دوخ  لغش  درک  یم  قیوشت  ار  اهنآ  داد و  یم  یکیتنژ 

رایسب درواتسد  کی  دننک -  لیدبت  شزرا  اب  هوقلاب  ططخم  مسج  یاه  نورون هب  ار  ناوارف  یاه  تیسورتسآ دنتسناوت 
! بلاج

نیا ندینش  اب  ام  همه  !؟ ” سوریو دیتفگ  لااح  نیمه  امش   - “ دینک رکف  یزیچ  هچ  هب  تسا  نکمم  هک  میناد  یم  ام 
یب رایسب  شور  کی  نیا  دیشاب ، نئمطم  اما  ! COVID-19 یاهزور رد  صوصخ  هب  میوش ، یم  هتسخ  یمک  هملک 

.دوش یم  هدافتسا  یسانش  تسیز  رد  بلغا  هک  تسا  ررض 

یاه تمسق  زا  کی  چیه  زا  هدافتسا  نودب  دوش ، یم  هدافتسا  هک  تسا  سوریو  ینوریب  تمسق  طقف  عقاو  رد 
تکاپ کی  اجنیا  رد  ناققحم  همان -  تکاپ  رد  یا  همان  هباشم  .دنک  یم  رضم  رایسب  ار  اه  سوریو  لاومعم  هک  یلخاد 

تکاپ دوش و  یم  فذح  یمیدق  مایپ  نیاربانب  .دننک  یم  هفاضا  نآ  لخاد  ار  یدیدج  زیچ  هداد و  یربراک  رییغت  ار  همان 
رتویپماک سیون  همانرب  دنهد و  رییغت  ار  دوخ  لغش  دیاب  ناظفاحم  هک  دوش  یم  لاسرا  دیدج  لمعلاروتسد  اب  همان 

! دنوش

کی هب  نتفر  لباقم  رد  ناتدوخ  تکرش  رد  لغش  رییغت 
دیدج تکرش 

هب عوضوم  نیا  .تسا  هتفاین  شهاک  نامز  لوط  رد  اه  تیسورتسآ  یلک  دادعت  هک  دوب  نیا  هلاقم  زا  مهم  هتفای  کی 
ناققحم هچرگا  نیاربانب ، .دنهد  یم  همادا  ندش  میسقت  هب  اهتیسورتسآ  دنکیم -  هراشا  میتفگ  لااب  رد  هک  هک  یا  هتکن
یاه تیسورتسآ  دندوب ، هدنام  یقاب  هک  ییاه  تیسورتسآ  دندرک ، لیدبت  نورون  هب  ار  اه  تیسورتسآ  زا  یخرب 

یاه شوم نیا  یارب  دیدج  ططخم  یاه  نورون زا  یعبنم  درکیور  نیا  .دندرک  دیلوت  اهنآ  ینیزگیاج  یارب  ار  یرتشیب 
ططخم مسج  رد  لبق  زا  اه  تیسورتسآ  نیا  هک  ییاجنآ  زا  و  درک ! مهارف  اه  تیسورتسآ تیعمج  رب  ریثأت  نودب   HD

.دنکیم هدافتسا  یرتشیب  یاه  نورون  زا  هک  دوش  یم  ماجنا  زغم  زا  هیحان  رد  اقیقد  هلخادم  دنراد ، رارق 

دننام تسرد  ار  ییاه  لانگیس ططخم  مسج  رد  دیدج  یاه  نورون نیا  هک  دنداد  ناشن  نینچمه  شناراکمه  نچ و 
رتبلاج .دنراد  طابترا  زغم  یحاون  ریاس  اب  یلصا  یاه  نورون  دننام  نینچمه  اهنآ  .دننک  یم رشتنم  یلصا  یاه  نورون
رتهب یتکرح  یاه  تست رد   HD یاه شوم ططخم ، مسج  رد  دیدج  یاه  نورون نیا  ندش  هفاضا  اب  هک  تسا  نیا 

! دندوب هدننک  راودیما  زیگنا و  ناجیه  رایسب  جیاتن  همه  .دنتشاد  یرتشیب  رمع  لوط  دندرک و  لمع 
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.دنوش لیدبت  نورون  هب  ات  دهد  یم هزاجا  اه  لولس عاونا  رگید  هب  لغش  رییغت  یارب  زغم  نورد  یاه  لولس قیوشت 
، دنوریم نیب  زا   HD رد هک  ییاه  نورون ینیزگیاج  یارب  ار  دنمشزرا  هوقلاب  دیدج و  یاه  نورون زا  یعبنم  درکیور  نیا 

.دنک یم مهارف 

یلبق تاعلاطم  رد  هک  تسا  نیا  گرزب  توافت  .تسین  دیدج   HD رد هتفر  تسد  زا  یاه  نورون  ندرک  هفاضا  هدیا 
لیدبت هک  یلاح  رد  .دوش  یم هتفگ  یلولس  دنویپ  نآ  هب  هک  دندرکیم  هفاضا  یحارج  قیرط  زا  ار  یدیدج  یاه  لولس
دنویپ اما  تسا  تکرش  کی  رد  لغش  رییغت  لثم  شمیت ، نچ و  طسوت  هدش  ماجنا  یاه  شیامزآ دننام  میقتسم ،

.تسا دیدج  تکرش  کی  رد  لغش  نتفای  دننام  یلولس 

رد اه  هنیزگ نیا  زا  یخرب  دنا و  هدرک شیامزآ   HD یارب ینامرد  ناونع  هب  ار  یلولس  دنویپ  یتاقیقحت  هورگ  نیدنچ 
یاه لولس هب  فورعم  غلابان  یاه  لولس اب  یلولس  دنویپ  ًاریخا ، .دنتسه  ینیلاب  یاه  شیامزآ تمس  هب  تکرح  لاح 
عون کی  هب  ندش  لیدبت  هب  دهعتم  لماک  روط  هب  زونه  هک  تسا  هدش  ماجنا  یبصع  زاس  شیپ یاه  لولس ای  یداینب 
فارطا طیحم  زا  ار  ییاه  هناشن دنناوت  یم هک  تسا  نیا  غلابان  یاه  لولس زا  هدافتسا  تیزم  .دنتسین  صاخ  لولس 

.تسا زاین  دروم  یلولس  عون  هچ  هک  دننامهفب  اهنآ  هب  دنروآ و  تسد  هب 

ًاقیقد اه  لولس  هک  درادن  دوجو  ینیمضت  چیه  .دشاب  هارمه  یتارطخ  اب  دناوت  یم اما  تسا ، شخبدیما  یلولس  دنویپ 
هدنز تدمزارد  رد  اه  لولس  هک  درادن  دوجو  ینیمضت  چیه  .دنوش و  لیدبت  امش  رظن  دروم  نورون  عون  نامه  هب 

.دنرادن رارق  ناشدوخ  یلصا  طیحم  رد  اریز  دننامب ،

نیا ططخم ، یاه  نورون هب  اه  تیسورتسآ لیدبت  یارب  صاخ  یکیژولویب  یاه  نیشام نتخادنا  راک  هب  اب  نچ  هورگ 
زا .درک و  دنهاوخ  تفایرد  ار  ینورون  عون  هچ  تیاهن  رد  هک  دنتسناد  یم اقیقد  ناققحم  .دندرک  لح  ار  لئاسم 

هک دنتسناد  یم  اهنآ  دنتشاد ، دوجو  ططخم  مسج  رد  ًلابق  دنداد  رارق  فده  ار  اهنآ  هک  ییاه  تیسورتسآ  هک  ییاجنآ 
! تفرگ دنهاوخ  رارق  بسانم  ناکم  رد  ًاقیقد  دیدج  یاه  نورون 

؟) ارجا  ) شخپ نامز  یارب  هدامآ 
یاه شوم ططخم ، مسج  رد  دیدج  یاه  نورون نیا  ندش  هفاضا  اب  هک  تسا  نیا  رتبلاج  »

.دنتشاد » یرتشیب  رمع  لوط  دندرک و  لمع  رتهب  یتکرح  یاه  تست رد   HD

HD شوم زا  دنا ، هدش هدافتسا  اه  نورون دیلوت  یارب  هک  ییاه  تیسورتسآ هک  تسا  نیا  شور  نیا  رد  مهم  هتکن  کی 
هک دنتسه  شهج )  ) یکیتنژ یاطخ  یواح  زین  دیدج  ططخم  یاه  نورون هک  تسانعم  نادب  نیا  .دنا  هدمآ تسد  هب 

.دراد اه  نورون نیا  رمع  رب  یرثا  هچ  عوضوم  نیا  دنناد  یمن زونه  ناققحم  .دوش  یم  HD زورب هب  رجنم 
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(HD  ) نوتگنیتناه یرامیب  اب  هلباقم  رد  رگید  رازبا  کی  ًلاامتحا  تسا و  زیگنا  ناجیه رایسب  هعلاطم  نیا  جیاتن  هکنیا  اب 
هلحرم هب  ندیسر  ات  تسا و  هدش  ماجنا  هیلوا  هنومن  کی  ناونع  هب  هعلاطم  نیا  اما  دهد ، یم رارق  نامرایتخا  رد  ار 
HD شهج یاراد  دیدج  یاه  نورون هکنیا  اب  نونکات ، لاح  نیا  اب  .دراد  ور  شیپ  ار  یا  ینلاوط ریسم  یکینیلک ،

.دشخب یم دوبهب  اه  شوم رد  ار   HD اب طبترم  مئلاع  میقتسم  لیدبت  کینکت  هک  دسر  یم رظن  هب  دنتسه ،

شهاک شور  اب  ای  دریگ  رارق  شیامزآ  دروم  رت  گرزب تاناویح  رد  کینکت  نیا  ًلاامتحا  ورشیپ ، تاعلاطم  رد 
تاعلاطم نیا  رظتنم  هناقاتشم  ام  .دروآ  دهاوخ  ناغمرا  هب  ار  یبلاج  جیاتن  کش  نودب  هک  دوش ، هارمه  نیتگنیتناه 

! دوب میهاوخ 

هب ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دنرادن  ملاعا  یارب  یعفانم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم  تلااوس 

همان هژاو 
نامرد ینامرد 

دنهد یم  لاقتنا  هریخذ و  ار  تاعلاطا  هک  یزغم  یاه  لولس  نورون 
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