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’ ینایم یاه  للا  ‘ هدننک جیگ بلغا  عوضوم  هب  هک  تسا  هدش  رشتنم  هژیو  هلاقم  کی  یمومع ، تساوخرد  هب  انب 
یرامیب یارب  یکیتنژ  شیامزآ  نوماریپ  یاه  ثحب رد  بلغا  هک  یکیتنژ  یرتسکاخ ’ هیحان  ’ - ‘ هتفای شهاک ذوفن  و'

نارگن رایسب  تیعقوم  رد  نوتگنیتناه  یرامیب  یارب  یکیتنژ  شیامزآ  ماجنا  .دزادرپیم  دوش ، یم حرطم  نوتگنیتناه 
تسا نیا  دیوریم ، شیامزآ  هجیتن  نتفرگ  یارب  هک  یتقو  دیونشب  دیهاوخ  یم  هک  یزیچ  اهنت  .دوشیم  ماجنا  یا  هدننک 
یم تفایرد  لاوس  نیا  یارب  ینشور  خساپ  مدرم  رثکا  ریخ .  ای  دیوشیم  لاتبم  نوتگنیتناه  یرامیب  هب  امش  ایآ  هک 

یم تفایرد  یرتسکاخ ’  ‘ هیحان رد  ار  یا  هجیتن  اهنآ  اریز  تسین  یگداس  نیا  هب  خساپ  یکچوک ، تیلقا  یارب  اما  دننک ،
هدننک جیگ  دناوت  یم  جیاتن  نیا  یانعم  .دوش  یم  هتخانش  ینایم ’ للآ   ‘ ای هتفای ’ شهاک  ذوفن  للآ   ‘ ناونع هب  هک  دننک 

.دنک کمک  اهنآ  هب  ندیشخب  مظن  هب  هلاقم  نیا  میراودیما  اما  دشاب ،

کیتنژ ینابم 
A، C، G فرح زا 4  یبیکرت  زا  تسا و  تایح  مامت  زمر   DNA دنا. هدش  هتخاس   DNA مان هب  یکیتنژ  هدام  زا  اه  نژ 

دک  HD نژ .دنوش  یم  هدیمان  یدیتوئلکون ’ یاه  هیاپ   ‘ یکیتنژ فورح  نیا  یملع ، رظن  زا  .تسا  هدش  لیکشت   T و
شهج .نیدلاو  ره  زا  یکی  درب ،  یم  ثرا  هب  ار  نژ  زا  هخسن  ود  یسک  ره  دهد و  یم  هئارا  ار  نیتگنیتناه  نیئتورپ 

نادنمشناد .تسا   HD نژ رد   CAG ررکم یاهدیتوئلکون  زا  ینلاوط  یلاوت  کی  دوش  یم   HD ثعاب هک  یکیتنژ 
تاحلاطصا نیا  ًاساسا  اما  .دننک  یم  هدافتسا  للآ  هژاو  زا  نژ  یاج  هب  یهاگ  دنتسه و  یفنص  تاحلاطصا  قشاع 

HD هب دوخ  یگدنز  لوط  رد  یدرف  ایآ  هک  دنک  یم  نییعت   HD نژ رد   CAG یاهرارکت دادعت  .دنتسه  انعم  کی  هب 
لماش  HD شیامزآ .ردام  زا  یرگید  ردپ و  زا  یکی  دراد ،  HD نژ زا  هخسن  ود  یسک  ره  .ریخ  ای  دوش  یم  لاتبم 
نوخ هنومن  زا  هدمآ  تسد  هب   DNA زا هدافتسا  اب  درف ، کی   HD نژ ود  ره  رد   CAG رارکت لوط  یریگ  هزادنا 

دادعت نیگنایم  .دشاب  زا 120  شیب  ات  زا 10  رتمک  زا  دناوت  یم   HD نژ کی  رد   CAG یاهرارکت دادعت  .تسا 
HD نژ ود  زا  یکی  هب  طقف  درف  هک  ینعم  نیا  هب  تسا ، بلاغ  یرامیب  کی   HD تسا. دودح 17   CAG یاهرارکت

عوضوم ود  .دوش  لاتبم  یرامیب  نیا  هب  دشاب و  هتشاد  لومعم  دح  زا  شیب   CAG یاهرارکت دادعت  ات  دراد  زاین  دوخ 
زا کی  چیه  هن  ناشدوخ و  هن  دشاب ، رتمک  ای  رارکت  یواح ۲۶  درف  کی   HD نژ زا  یپک  ود  ره  رگا  تسا : حضاو  ًلاماک 
رد دشاب ، رتشیب  ای  رارکت  یاراد ۴۰  درف  کی   HD نژ زا  یپک  کی  رگا  .دنوشیمن و  لاتبم  نوتگنیتناه  هب  ناشنادنزرف 
شهج  HD نژ ندرب  ثرا  هب  رطخ  رد  زین 50 % شنادنزرف  زا  کی  ره  دش و  دهاوخ  لاتبم   HD هب دوخ  یگدنز  لوط 
درف هک  تسانعم  نادب  نیا  .دوش  یم  هدیمان  لماک  ذوفن  نژ  رتشیب ، ای  رارکت  اب 40   HD نژ .دوب  دنهاوخ  هتفای 

.دورن ایند  زا  دعوم  زا  رتدوز  یرگید  لیلد  هب  هکرگا  هتبلا  دوش ، یم  لاتبم   HD هب دوخ  یگدنز  رد  ًاعطق 
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جیگ دناوت  یم هتفای » شهاک  ذوفن   » ای طسوتم »  » هدودحم رد   HD کیتنژ شیامزآ  جیاتن  گرزب ؟ ای  طسوتم  کچوک ،
.دشاب هدننک 

یرتسکاخ هیحان 
بلغا هک   ، دشاب  CAG 39 ات نیب 27  رارکت  لوط  یاراد   HD نژ هک  دوش  یم  رت  هدیچیپ  ینامز  جیاتن  ینیلاب  یانعم 
شهاک ذوفن   “ هدودحم رد  رارکت  ات 39  یواح 36   HD نژ اب  یدارفا  .دوش  یم  فیصوت  یرتسکاخ ” هیحان   “ ناونع هب 
ناشن رگید  یخرب  هک  یلاح  رد  دنهد ، یم  ناشن  ار  یرامیب  مئلاع  هدودحم  نیا  رد  دارفا  زا  یخرب  .دنراد  رارق  هتفای ”

لاتبم یرامیب  نیا  هب  هتفای  شهاک  یریذپذوفن  نژ  یاراد  دارفا  مادک  هک  درک  ینیب  شیپ  ناوت  یمن  هنافسأتم  .دنهدیمن 
تدش ًامومع  دنوش و  یم  عورش  یگدنز  رخاوا  رد  دنوش ، رهاظ  دارفا  نیا  رد  مئلاع  رگا  .دنوش  یمن  ای  دنوش  یم 

هب رطخ  دصرد  ضرعم 50  رد  مادک  ره  هتفای » شهاک  ذوفن   » هدودحم رد   HD نژ اب  یدرف  نادنزرف  .دنراد  یرتمک 
نیب یرارکت  یاه  لوط  ینایم ، یاه  للا  رگید ، فرط  زا  .دنتسه  لماک »  » ای هتفای » شهاک   » ذوفن اب  ینژ  ندرب  ثرا 

تسا نکمم  اما  دنوشیمن ، لاتبم   HD هب ناشدوخ  دنتسه  ینایم  للآ  یاراد  هک  یدارفا  .دنراد   CAG 35 ات  27
.دشاب هتشاد  دوجو  ناشنادنزرف  رد   HD هب لاتبارطخ 

؟ روطچ هدنیآ  یاه  لسن  دروم  رد 
نادب نیا  .دشاب  رادیاپان  دناوتیم  دوشیم ، لقتنم  یدعب  لسن  هب  نژ  هک  ینامز   HD نژ کی  رد   CAG یاهرارکت دادعت 

شهاک ای  شیازفا  دناوت  یم   CAG یاهرارکت دادعت  دوش ، یم  لقتنم  دنزرف  هب  نیدلاو  زا  نژ  یتقو  هک  تسانعم 
تقد نازیم  اب  یطابترا  هک  مینک  یم  رکف  اما  تسا ، رادیاپان   HD نژ ارچ  هک  میناد  یمن  عطق  روط  هب  ام  .دبای 

تسا نکمم  دینک ، پیات  ار  « CAG  » راب دوش 50  هتساوخ  امش  زا  رگا  .دراد  اه  لولس  طسوت   DNA زا یسیونور 
اه لولس رد  دوجوم  رازبا  .دیا  هدرک پیات  رتمک  ای  یفاضا  « CAG  » دنچ یفداصت  روط  هب  تیاهن  رد  هک  دیوش  هجوتم 

رارکت لوط  رد  تارییغت  .دننک  یم هابتشا  زین  یرارکت   DNA زا تدم  ینلاوط یپک  ماگنه  دننک ، یم یپک  ار   DNA هک
هک ینامز  طاسبنا و  ای   expansions دنوش ، یم لقتنم  یدعب  لسن  هب  یرتشیب   CAG یاهرارکت هک  ینامز 

رد یرادیاپان  .دنوش  یم هدیمان  ضابقنا  ای   contractions دنوش ، یم لقتنم  یدعب  لسن  هب  یرتمک   CAG یاهرارکت
یاراد دارفا  هچرگا  .دنک  یم داجیا  یتلاکشم  داتفا ، دهاوخ  یدعب  لسن  یارب  یقافتا  هچ  هکنیا  ینیب  شیپ رد   HD نژ
هدش هدرب  ثرا  هب  رارکت  اما  درک ، دنهاوخن  هبرجت  ار   HD مئلاع ناشدوخ  زگره  رارکت ) ات 35   27  ) ینایم یاه  للآ 
هتفای ذوفن  شهاک  نژ  ندرب  ثرا  هب  رطخ  رد  اهنآ  نادنزرف  دشاب و  اهنآ  زا  رت  ینلاوط  دناوت  یم  ناشنادنزرف  طسوت 

تروص رد  دناوت  یم  رارکت ) ات 39   36  ) هتفای شهاک  ذوفن  نژ  اب  یدرف  بیترت ، نیمه  هب  .دنتسه  لماک  ذوفن  ای 
.دنراذگب ریثأت  طاسبنا  عوقو  یور  رب  دنناوت  یم  لماع  دنچ  .دنک  لقتنم  کدوک  هب  ار  لماک  ذوفن  نژ  نژ ، شرتسگ 
تروص رد  تسا و  رادیاپ  رتمک ، ای  یلومعم 26  رارکت  هزادنا  .تسا  هتفای  رارکت   CAG عورش لوط  دروم  نیلوا 

دراد یرتشیب  لامتحا  دنراد -  رتشیب  ای  رارکت ۴۰  هزادنا  هک  ییاهنآ  لماک -  ذوفن  یاه  نژ اما  .دنک  یمن  رییغت  لاقتنا 
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لماک ذوفن  یاه  نژ زا  رترادیاپ  ًامومع  هتفای  شهاک طسوتم و  ذوفن  یاه  للآ .دننک  ادیپ  شرتسگ  یدعب  لسن  رد  هک 
رب رثوم  لماوع  ریاس  .دنوش  یدعب  لسن  رد  رت  ینلاوط رارکت  ثعاب  دنبای و  شرتسگ  دنناوت  یم نانچمه  اما  دنتسه ،
اب ار   HD نژ هک  دراد  لامتحا  ناردام  زا  رتشیب  رایسب  ناردپ  .تسا  نیدلاو  نس  تیسنج و   CAG رارکت شرتسگ 
دوجو هب یرییغت  عوضوم  نیا  رد  اه  هچب  تیسنج  لاح ، نیا  اب  .دنهد  لاقتنا  ار  هتفای  شیازفا   CAG یاهرارکت دادعت 

عوضوم نیا  .تسا  ناوج  ناردپ  زا  رتشیب  رت  نسم  ناردپ  رد  هتفای  شرتسگ  هخسن  لاقتنا  لامتحا  .دروآ  یمن
، نس شیازفا  اب  دنوش و  یم هتخاس  درم  کی  یگدنز  لوط  رد  دیدج  یاه  مرپسا هک  دشاب  لیلد  نیا  هب  تسا  نکمم 
،CAG رارکت شرتسگ  رطخ  قیقد  نیمخت  رضاح ، لاح  رد  .دراد  دوجو   DNA یپک رد  یرتشیب  تاهابتشا  ناکما 
رطخ هک  دسریم  رظن  هب  لاح ، نیا  اب  .تسین  نکمم  دنراد ، هتفای  شهاک  ای  طسوتم  ذوفن  یاه  للآ  هک  یدارفا  یارب 
مک دننک ، لقتنم  دوخ  نادنزرف  هب  ار  هتفای  شرتسگ  للآ  هتفای ، شهاک  ای  طسوتم  ذوفن  یاه  للآ  اب  یدارفا  هک  نیا 

.تسا

یگداوناخ هقباس  تیمها 
درف رد  نوتگنتناه  یرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  مه  زاب  دشابن ، لاتبم  یرامیب  نیا  هب  درف  هداوناخ  زا  یوضع  چیه  رگا  یتح 
هک تسا  لیلد  نیا  هب  تاقوا ، یهاگ  .دنرادن  یگداوناخ  هقباس   HD هب لاتبم  دارفا  زا  دصرد  دودح 10  .دراد  دوجو 

، دنا هدش هداد  صیخشت  نوسنیکراپ  یرامیب  دننام  یرگید  یرامیب  هب  لاتبم  هابتشا  هب  گرزبردام  گرزبردپ و  ای  نیدلاو 
نامه هب  قافتا  نیا  میراد ، دامتعا  لباق  یکیتنژ  شیامزآ  کی  ام  هک  نونکا  .دنتسه   HD هب لاتبم  عقاو  رد  هک  یلاح  رد 
دوش یم رهاظ  راب  نیلوا  یارب  لیلد  نیا  هب   HD رگید ، یاه  هداوناخ رد  .دهدیمن  خر  داتفا ، یم  قافتا  لابق  هک  هزادنا 

هب ار  نژ  ًلابق  هکیلاح  رد  دندرکیم  توف  یرگید  لیلد  هب  مئلاع ، عورش  زا  لبق  دندش ، یم لاتبم   HD هب هک  ینیدلاو  هک 
ینامز دهد ، خر  یلبق  هقباس  نودب  یا  هداوناخ  رد  دناوت  یم   HD هک یرگید  هار  .دندوب  هدرک  لقتنم  دوخ  نادنزرف 
.دنیآ یم  تسد  هب  ینایم  یاه  للآ  زا  دیدج  یاه  شهج  .دهد  یم  خر   HD یارب دیدج  یکیتنژ  شهج  کی  هک  تسا 
رد ار  هدش  طسبنم  للآ  کی  رارکت )  35-27  ) ینایم للآ  کی  اب  دلاو  کی  هک  دنتفا  یم قافتا  ینامز  طیارش  نیا 
ینایم للآ  هک  ینیدلاو  اما  دنوش ، یم  لاتبم   HD هب رتخد  ای  رسپ  یگدنز ، رد  ًادعب  .دنک  لقتنم   HD نژ ی  هرتسگ

، دنراد دیدج   HD شهج ناشنادنزرف  هک  ینیدلاو  رد  بلغا  ینایم  یاه  للآ  .دننام  یم  یقاب  تملاع  نودب  دنراد ،
ییاسانش اه  نآ رد  یدیدج  شهج  هک  دنوش  یمن تفای  ییاه  هداوناخ رد  طقف  ینایم  یاه  للآ .دوش  یم  ییاسانش 

ینامز عوضوم  نیا  .دنوش  رهاظ  زین  تسا  هتشاد  دوجو  اهنآ  رد   HD هک ییاه  هداوناخ رد  دنناوت  یم اهنآ  تسا ، هدش 
هتفای ذوفن  ًلاماک  للآ  هک  یسک  اب  تسین )  HD هب لاتبم  یا  هداوناخ زا  هک  ) ینایم للآ  کی  اب  یدرف  هک  دتفا  یم قافتا 
تسا نکمم  دهد ، ماجنا   HD کیتنژ شیامزآ  ًادعب  دریگب  میمصت  جوز  نآ  نادنزرف  زا  یکی  رگا  .دوش  راد  هچب دراد ،

ثرا هب  رگید  دلاو  زا  ار  ینایم  للآ  کی  هکلب  دنا ، هدربن ثرا  هب  دوخ   HD هب لاتبم  دلاو  زا  ار   HD نژ هک  دنمهفب 
تفگش دراد  دوجو  یرامیب  هب  لاتبمریغ  درفرد  ینایم  للآ  کی  دنوش  یم  هجوتم  هک  نیا  زا  بلغا  اه  هداوناخ  .دنا  هدرب
رد .دنوش  یم  ییاسانش   HD یارب ینایم  یاه  للآ  هک  تسا  یشور  نیرت  جیار  نیا  عقاو ، رد  اما  دنوش ، یم  هدز 

للآ هتفای ، شهاک  ای  طسوتم  یذوفن  للآ  اب  یدرف  هک  دز  نیمخت  ار  یقیقد  رطخ  نازیم  ناوت  یمن  رضاح  لاح 
رد هنیمز  نیا  رد  رتشیب  تاقیقحت  اما  تسا ، کچوک  رطخ  نازیم  .دنک  لقتنم  دوخ  نادنزرف  هب  ار  هتفای  شرتسگ 

.تسا ماجنا  لاح 

.دنک یم  هصلاخ  ار   HD نژ ینیب  شیپ  شیامزآ  کی  زا  فلتخم  یلامتحا  جیاتن  هک  یلودج 
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هصلاخ
یاه للآ  یرتسکاخ  هقطنم  رد  هک  دنهدیم  ناشن  جیاتن  دنهد ، یم  ماجنا   HD شیامزآ هک  یدارفا  زا  یمک  دادعت  رد 
دهاوخن  HD هب لاتبم  ( CAG رارکت  35-27  ) ینایم للآ  اب  یدرف  ..دشابیم  هتفای  شهاک  ذوفن  دریگ و  یم  رارق  ینایم 
رد هتفای ، شیازفا   CAG یاهرارکت دادعت  اب  ینژ  ندرب  ثرا  هب  یارب  ینییاپ  رطخ  ضرعم  رد  اهنآ  نادنزرف  .دش 
لوط رد  ( 39-36  ) هتفای شهاک  یذوفن  للآ  اب  یدرف  تسا  نکمم  .دنتسه  لماک  ای  هتفای  شهاک  ذوفن  هدودحم 
شهاک اب   HD نژ ندرب  ثرا  هب  یارب  یدصرد  رطخ 50  رد  اهنآ  نادنزرف  .ریخ  ای  دوش  لاتبم   HD هب دوخ  یگدنز 

شیپ یاه  شیامزآ  جیاتن  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هتفای  شهاک  طسوتم و  ذوفن  یاه  للآ  .دنتسه  لماک  ذوفن  ای  ذوفن 
هجیتنرد دنتسه ، یرتسکاخ  هقطنم  یاهنژ  رتهب  کرد  یارب  راک  لاح  رد  ناققحم  .دنتسین  دیفس  ای  هایس  هشیمه  ینیب 

نارامیب و یارب  ار  جیاتن  مینک و  هدامآ  شیامزآ  یارب  ار  دارفا  رتهب  میناوتیم  هدنیآ  رد  ام  اهتیلاعف ، نیا 
.میهد حیضوت  ناشیاه  هداوناخ

رکشت
ایشیلآ .دنک  یم  رکشت  طسوتم  للآ  رطخ  دروم  رد  شا  یصصخت  یاه  هیصوت  یارب   Alicia Semaka زا  HDBuzz

HD رد یکیتنژ  رطخ  هک  تسا  ایبملک  شیتیرب  هاگشناد  رد  یلوکلوم  ینامرد  یکشزپ و  زکرم  رد  کیتنژ  رواشم  کی 
.دهدیم رارق  هعلاطم  دروم  ار 

هب ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دنرادن  ملاعا  یارب  یعفانم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم  تلااوس 

همان هژاو 
نوتگنیتناه نژ  طسوت  هدش  دیلوت  نیئتورپ  نیتگنیتناه  نیئتورپ 

یم یتکرح  یگنهامه  تلاکشم  ثعاب  ، HD دننام هک  یبصع  لاوز  یرامیب  کی  نوسنیکراپ  یرامیب 
.دوش

اما دنوش ، یمن   HD مئلاع هب  رجنم  هک  نیب 35-27 ،  CAG لوط اب   HD یاه نژ  ینایم  یاه  للا
رد شرتسگ  رطخ  ضرعم  رد  ینایم  یاه  للآ  هک  دوش  یم  روصت  .دنتسه  یعیبط  دح  زا  رت  ینلاوط 

.دننک یم  لمح  ار  اهنآ  هک  دنتسه  یدارفا  نادنزرف 
هدش رارکت  اهراب  هک  تسا   CAG یلاوت یواح  هک  نوتگنیتناه  نژ  یادتبا  رد   DNA ششک  CAG رارکت

.تسا ینلاوط  یعیبط  ریغ  روط  هب  دنوش  یم  لاتبم  نوتگنیتناه  هب  هک  یدارفا  رد  تسا و 
یانعم هب  یسیونور  .نژ  کی  رد  هدش  هریخذ  روتسد  زا  نیئتورپ  تخاس  رد  هلحرم  نیلوا  یسیونور 

.تسا  DNA هباشم ییایمیش  ناسر  مایپ  کی  ، RNA تروص هب  نژ  زا  یپک  کی  نتخاس 
نامرد ینامرد 

.دوش رهاظ  ات  دراد  زاین  شهج  کی  زا  هخسن  کی  هب  اهنت  هک  یکیتنژ  یرامیب  یعون  بلاغ 
یکیتنژ یپک  ود  زا  یکی  للا 
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