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ار  HD تشپ ملع  رد  غاد  لئاسم  مهم و  تاعوضوم  هک  لوادتم  تلااؤس  هناهام  تلااقم  یرس  زا  هلاقم  نیلوا 
.دهد یم  ششوپ 

یم داجیا  درف   DNA رد شهج  لیلد  هب  نوتگنیتناه  یرامیب  دوش **؟ یم  نوتگنیتناه  یرامیب  ثعاب  یزیچ  هچ  ** 
هب  DNA تسا. نآ  ظفح  ندب و  نتخاس  یارب  یدایز  یاه  لمعلاروتسد  لماش  ًاساسا  امش   DNA دوش.

.تسا نیئتورپ  کی  نتخاس  یارب  یروتسد  نژ  ره  .دوش  یم  یهدنامزاس  نژ  مان  هب  یدرف  یاه ” لمعلاروتسد  “
اهنآ زا  یخرب  اما  دنتسه ، ررض  یب  ییلاما  تاهابتشا  زا  یخرب  .تسا  ییلاما  هابتشا  کی  دننام  نژ  کی  رد  شهج 
یم نوتگنیتناه  ثعاب  هک  یشهج  .دنتسه  رضم  ای  دننک  یمن  راک  یتسرد  هب  هک  دنوش  یم  ییاه  نیئتورپ  هب  رجنم 
هب دوش و  یم  هدیمان  نیتگنیتناه  نژ  نونکا  نژ  نیا  هک  دش  هداد  تبسن  صاخ  نژ  کی  هب  لاس 1993  رد  دوش 
دارفا ات  دش  ثعاب  نوتگنیتناه  شهج  تیهام  لحم و  نتسناد  .دوش  یم  هدیمان  ” IT15  “ ای ” HD  “ ای ” HTT  “ راصتخا

.دنوش شیامزآ  نژ  نیاد  شهج  یارب  دعب  هب  لاس 1993  زا  نوتگنیتناه  هب  کوکشم 

نیا .دنراد  یناسکی  شهج  هیلوا  عون  نوتگنیتناه  هب  لاتبم  دارفا  همه  ؟  تسیچ ” CAG  “ یلاوت یارجام  سپ 
.تسا هرامش 4  موزومورک  یور   DNA زا هدنوش  رارکت  یلومعم  هعطق  کی  ندش  ینلاوط  لماش  شهج 

ابفلا فورح  دننام  دحاو  ره  .دنتسه  دحاو  اه  نویلیم  زا  یا  هریجنز  هک  دنتسه   DNA ینلاوط تاعطق  اه  موزومورک 
.تسا نیمیت ) نیناوگ ، نیزوتیس ، نیندآ ،  ) ییایمیش هدام  زا 4  یکی  دحاو  ره  .دهد  یم  لیکشت  ار  هملک  کی  هک  تسا 
یرارکت یلاوت  کی  یدرف ، ره  نوتگنیتناه  نژ  یادتبا  رد  .دنوش  یم  هدیمان   T ای  A، C، G راصتخا هب  اه  اهدحاو  نیا 

 - راب زا 35  رتمک  یلاوت  نیا  دنتسین ، نوتگنیتناه  هب  لاتبم  هک  یدارفا  رد  .دراد  دوجو   CAG تروص هب  فرح  هس  زا 
، دنتسه  CAG رارکت رتشیب  ای  یاراد 36  هک  یدارفا  هک  تسا  یلاحرد  نیا  .دنوش  یم  رارکت  راب -  دودح 17  ًلاومعم 

.دنوش یم  لاتبم   HD هب دننک ، رمع  یفاک  هزادنا  هب  رگا 

؟ دوش یم  نوتگنیتناه  یرامیب  ثعاب  هنوگچ   CAG رارکت

نژ کی  رد   CAG یلاوت .دنوش  یم  هتخاس  هنیمآ  یاهدیسا  مان  هب  ینامتخاس  یاه  کولب  زا  اه  نیئتورپ 
CAG یاهرارکت دادعت  .تسا  دشر  لاح  رد  نیئتورپ  هب  نیماتولگ  مان  هب  یا  هنیمآ  دیسا  ندوزفا  یارب  یلمعلاروتسد 

هک یدارفا  لاثم ، یارب  نیاربانب ، .تسا  ییاهن  نیئتورپ  رد  نیماتولگ  نازیم  هدننک ی  نییعت  ، نیتگنیتناه نژ  کی  رد 
نادنمشناد .دنراد  نیماتولگ  هنیمآ  دیسا  ددع  نیتگنیتناه 42  نیئتورپ  ادتبا  رد  دنتسه ،  CAG رارکت یاراد 42 

یرامیب نیاربانب  دوش ، یم  هدیمان  « Q  » راصتخا هب  نیماتولگ  .دنراد  فلتخم  هنیمآ  یاهدیسا  یارب  یتاراصتخا 
نیئتورپ یتقو  .دوش  یم  هدیمان  زین  ویک » یلپ  یرامیب   » ای نیماتولگ » یلپ  یرامیب   » تاقوا یهاگ  نوتگنیتناه 

یتوافتم راتفر  دراد و  یلومعم  نیئتورپ  زا  توافتم  یلکش  دشاب ، دح  زا  شیب  نیماتولگ  یاه  کولب  یواح  نیتگنیتناه 
دوش رضم  اه  لولس یارب  یعیبطریغ  نیئتورپ  هک  دوش  یم ثعاب  نیئتورپ  راتخاس  رد  توافت  نیا  .تشاد  دهاوخ  زین 
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رد تسردان و  درکلمع  .دوش  یم گرم  یبصع و  یاه  لولس درکلمع  رد  للاتخا  ثعاب  هک  تسا  رضم  راتفر  نیمه  و 
نوتگنیتناه یرامیب  مئلاع  ثعاب  هک  تسا  یزیچ  نامه  رگید ، یاه  لولس  و  زغم ) یاه  لولس   ) اه نورون  گرم  لاح 

.دوش یم 

نوتگنیتناه رامیب  نارازه  هب  رگا  ؟  دنک یم  هبرجت  ار   HD مئلاع یدرف  ینامز  هچ  دییوگب  دیناوت  یم  ایآ 
یاه یلاوت  رتشیب و و  یاه   CAG دادعت هک  یدارفا  طسوتم ، روط  هب هک  میوش  یم هجوتم  میزادنیب ، یهاگن 
یاهرارکت هک  یدارفا  تیاهن ، رد  .دننک  یم  عورش  ار  یرامیب  مئلاع  یرتمک  نینس  رد  ًلاومعم  دنراد ، یرت  ینلاوط

یکدوک نارود  رد  اه  نآمئلاع  هکدنراد  ار  ناناوج  نوتگنیتناه  مان  هب  نوتگنیتناه  دیدش  لکش  دنراد ، ینلاوط  رایسب 
نیا هب  هجوت  فاصوا ، نیا  مامت  اب  .تسا  دودح 44  نوتگنیتناه  نارامیب  رد  رارکت  لوط  نیگنایم  .دوش  یم  عورش 

ود .تسین  نکمم  لاصا   CAG رارکت لوط  یور  زا  یرامیب  عورش  نس  قیقد  ینیب  شیپ ییاناوت  هک  تسا  مهم  هتکن 
ای لاس  نیدنچ  دح  رد   ) دننک هبرجت  توافتم  رایسب  نینس  رد  ار  مئلاع  تسا  نکمم  ناسکی   CAG رارکت لوط  اب  رفن 
رثکا یارب  اما  تسا ، دیفم  یکشزپ  یملع و  تاقیقحت  یارب   CAG رارکت یاه  لوط  لیلد ، نیمه  هب  ههد .) دنچ  یتح 

.تسین دانتسا  لباق  نادنچ  دنراد ، دوخ  راظتنا  دروم  عورش  نس  ینیب  شیپ  رد  یعس  هک  یدارفا 

مه نم  ایآ  امش  رظن  هب  دنک -  یم  فرصم  نوتگنیتناه  یارب  یصاخ  یوراد  نم  نامام  / ردارب / تسود
؟ منک فرصم  دیاب 

نوتگنیتناه مئلاع  نامرد  دروم  رد  میمصت  هنوگ  ره  .دهد  هئارا  یصخش  یکشزپ  یاه  هیصوت  دناوت  یمن   HDBuzz
زا یریگولج  ای  نتخادنا  ریخات  هب  یارب  ییوراد  ای  نامرد  چیه  هنافسأتم ، .دوش  ماجنا  امش  کشزپ  تروشم  اب  دیاب 
یم هک  دراد  دوجو  اه  نامرد  زا  یرایسب  لاح ، نیا  اب  .تسا  هدشن  عارتخا  ای  فشک  ناسنا  رد  نوتگنیتناه  مئلاع 
دنم هرهب  فلتخم  یاه  نامرد  زا  تسا  نکمم  فلتخم  دارفا  و  دنک ، کمک  نوتگنیتناه  مئلاع  زا  یرایسب  هب  دناوت 

.دشاب دیفم  امش  یارب  تسا  نکمم  نامرد  مادک  دوجو ، تروص  رد  هک  دیسرپب  دوخ  کشزپ  زا  .دنوش 

رادقم هچ  منک و  هدافتسا  اه  لمکم  مادک  زا  دییوگب  نم  هب  دیناوت  یم  ایآ  روطچ ؟ اه  لمکم  دروم  رد 
رگید یرایسب  ویک و  میزنآوک  نیتارک ، دننام  ییاه  لمکم  نوتگنیتناه  هب  لاتبم  دارفا  زا  یرایسب  .ریخ  ؟  منک فرصم 

روکوسود یفداصت و  ییامزآراک  کی  رد  هک  تسا  هدشن  هداد  ناشن  یلمکم  چیه  نونکات  اما  دننک ، یم  فرصم  ار 
لمکم نیا  هک  تسین  انعم  نادب  نیا  .دهد  شهاک  ار  یرامیب  مئلاع  ییامزآراک ) عون  نیرتهب   ) امنوراد اب  هدش  لرتنک 

هک ینامز  ات   HDBuzz هن. ای  دنهد  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  هک  تسا  هدشن  تابثا  ًافرص  هکلب  دننک ، یمن  راک  ًاعطق  اه 
هکبش رد  دوجوم  یاه  تیاس زا  یدادعت  .دنک  هیصوت  ار  ینامرد  ای  لمکم  چیه  دناوت  یمن  دهدن ، ماجنا  ار  راک  نیا 
هئارا دنریگب  رظن  رد  ار  اهنآ  فرصم  دنهاوخ  یم هک  یناسک  یارب  اه  لمکم زا  هدافتسا  دروم  رد  ییاه  هیصوت

www.HDAC.org www.HDlighthouse.org ریز : یاه  تیاس  لاثم  یارب  دنهد -  یم

هک دنراد  دوجو  اه  نامزاس دارفا و  زا  یدادعت  ؟  روطچ نوتگنیتناه  یارب  نیزگیاج  یاه  نامرد  دروم  رد 
 - هریغ ژاسام و  شزرو ، دننام  اهنیا  زا  یرایسب  .دننک  یم یبایرازاب  نوتگنیتناه  یارب  ار  نیزگیاج »  » یاه نامرد

” نامرد  “ ناونع هب  بلغا  هک  نیزگیاج  یاه  نامرد  ریاس  .دشاب  دیفم  رایسب  نارامیب  زا  یرایسب  یارب  تسا  نکمم 
هک تسا  ییاذغ  یاه  لمکم  یداینب و  یاه  لولس  قیرزت  هسوک ، لولس  قیرزت  لماش  دنوش ، یم  هضرع  رازاب  هب 
و درادن -  دوجو  نوتگنیتناه  تفرشیپ  تعرس  شهاک  یارب  ییاه  نامرد  نینچ  ندوب  رثوم  رب  ینبم  یکردم  چیه 
برجم کشزپ  کی  اب  ینامرد  هنوگ  ره  نتفرگ  رظن  رد  زا  لبق  مینک  یم  هیصوت  .دنشاب  رضم  عقاو  رد  تسا  نکمم 
یاه نامرد ندوب  رثؤم  رب  ینبم  یبوخ  یملع  دهاوش  رگا  هتبلا ، .دینک  تبحص  نوتگنیتناه  نارامیب  زا  تبقارم  رد 

هک نیزگیاج ” یوراد   “ کی هک  تسا  هجوت  نایاش  .دینش  دیهاوخ   HDBuzz زا نآ  دروم  رد  دوش ، هئارا  نیزگیاج » »
.درک دنهاوخ  هدافتسا  نآ  زا  امش  ناکشزپ  دوش و  یم  لیدبت  وراد ”  “ هب راکدوخ  روط  هب  دوش ، تباث 
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دینک تیزیو  ار   hdbuzz.net رتشیب تاعلاطا  یارب  .تسین  یکشزپ  یاه  هیصوت  عبنم   HDBuzz
تسا هدش  دولناد   https://fa.hdbuzz.net/012 زا تسا —  هدش  داجیا  هیوناژ 2024  خیرات 7  رد 

هک میدقتعم   HDBuzz رد ام  ؟  دنهد یمن  تیمها   HD هب ییوراد  یاه  تکرش  هک  تسین  تسرد  نیا  ایآ 
ییاناوت هبرجت و  اهنآ  .دنراد  نوتگنیتناه  نارامیب  یارب  رثوم  یاه  نامرد  هعسوت  رد  یمهم  شقن  ییوراد  یاه  تکرش 
تسرد تسا  نکمم  هتشذگ ، رد  .ریخ  ای  دنتسه  رثؤم  اهوراد  ایآ  دنک  یم  تباث  هک  دنراد  ار  ینیلاب  تاشیامزآ  یارجا 
تسا هدرک  رییغت  تیعضو  نیا  اما  .دنداد  یمن صاصتخا  نوتگنیتناه  هب  ار  یدایز  عبانم  ییوراد  یاه  تکرش هک  دشاب 
تکرش چیه   HDBuzz دنراد. نوتگنیتناه  دروم  رد  یتاقیقحت  یاه  همانرب  ییوراد  یاه  تکرش  زا  یرایسب  نونکا  و 
مه هک  میلاحشوخ  ام  اما  دنک ، یمن  تفایرد  یا  هجدوب  ییوراد  تکرش  چیه  زا  و  دنک ، یمن  دییات  ار  یا  همانرب  ای 
هعسوت یارب  یدج  رایسب  عبانم  اه و  همانرب  یژولونکتویب  کچوک  یاه  تکرش  مه  یزاسوراد و  گرزب  یاه  تکرش 

.دنراد نوتگنیتناه  هب  طوبرم  تاقیقحت 

هب ام ، یاشفا  یشم  طخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دنرادن  ملاعا  یارب  یعفانم  داضت  چیه  ناگدنسیون 
...دینک هعجارم  ام  لوادتم  تلااوس 

همان هژاو 
نوتگنیتناه نژ  طسوت  هدش  دیلوت  نیئتورپ  نیتگنیتناه  نیئتورپ 

.دوش عورش  یگلاس  زا 20  لبق  نآ  مئلاع  هک  نوتگنیتناه  یرامیب  ناناوج  نوتگنیتناه 
دنوش میسقت  اه  لولس  زا  یفلتخم  عاونا  هب  دنناوت  یم  هک  ییاه  لولس  یداینب  یاه  لولس 

DNA دنا. هدش هدیچیپ  اه  لولس نورد   DNA یاه هتسب رد  هک  اه  نژ زا  یدنلب  یاه  هتشر اه  موزومورک 
ره .دراد  رارق  موزومورک 4  یور  نوتگنیتناه  نژ  .دوش  یم  هریخذ  موزومورک  تروص 46  هب  لولس  ره 

.تسا هدیسر  ثرا  هب  نیدلاو  زا  یکی  زا  اهنآ  زا  کی  ره  هک  تسا  هخسن  ود  یاراد  موزومورک 
هدش رارکت  اهراب  هک  تسا   CAG یلاوت یواح  هک  نوتگنیتناه  نژ  یادتبا  رد   DNA ششک  CAG رارکت

.تسا ینلاوط  یعیبط  ریغ  روط  هب  دنوش  یم  لاتبم  نوتگنیتناه  هب  هک  یدارفا  رد  تسا و 
یم رارکت  اهراب  هتفای  شهج  نیتگنیتناه  نیئتورپ  یادتبا  رد  هک  یا  هنیمآ  دیسا  ینامتخاس  کولب  نیماتولگ 

دوش
یواح  DNA یلاوت یعیبطریغ  شرتسگ  رثا  رد  هک  ییاه  یرامیب ریاس  نوتگنیتناه و  فیصوت  ویک  یلپ 
هب رجنم  نژ  کی  رد   CAG دح زا  شیب  دادعت  .تسا  هدش  رارکت  اهراب  دنوش ، یم داجیا   CAG یلاوت

یم هداد  ناشن   Q دامن اب  نیماتولگ  دوش و  یم  دایز  نیماتولگ "  " ینامتخاس یاه  کولب  اب  ییاه  نیئتورپ 
.دوش

یتخانش ناور رثا  کی  امنوراد  رثا  .درادن  یلاعف  هدام  چیه  هک  تسا  یبلاق  یوراد  کی  امنوراد  امنوراد 
یرتهب ساسحا  دشابن ، رثوم  هک  دننک  یم فرصم  ییاه  صرق رگا  یتح  دارفا  دوش  یم ثعاب  هک  تسا 

.دنشاب هتشاد 
نامرد ینامرد 

دنهد یم  لاقتنا  هریخذ و  ار  تاعلاطا  هک  یزغم  یاه  لولس  نورون 
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